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PREFACIO

Familia — ou melhor, familias no plural como as familias de-
vem ser vistas — é um tema multiplo, contemporéineo e de grande
abrangéncia por intermediar trés sistemas: o microssistema em que
habita cada pessoa, o mesossistema dos vérios grupos sociais onde
as pessoas circulam e o macrossistema da sociedade maior, a esses
acrescidos o exossistema de valores e crengas. A familia estd no
meio de todos esses sistemas, estabelecendo pontes, ruidos, vin-
culos, tensoes, significados e rupturas. E isso, no decorrer de cada
existéncia humana, desde o nascimento até a morte, em suas varias
temporalidades: individuais, sociais, geracionais e no longo tempo
da humanidade.

Essa diversidade de elos constitutivos pode ser observada na
presente obra que aborda, de um lado, as consequéncias da pan-
demia da Covid-19 em criangas e jovens e, de outro, o envelheci-
mento e suas amizades, qual seja, o estreitamento existencial ante
um flagelo sociodemogrifico mundial que cortou ou delimitou
esperancas de sementes que estdio no momento de florescer e de
velhos que encontram meios de viver essa esperanca em seu coti-
diano no cultivo da amizade.

Se, no primeiro pardgrafo, apoiamo-nos da teoria desenvol-
vida pelo psicélogo Urie Bronfenbrenner (1996), e, em seguida,
citamos o historiador Braudel (1983) sobre as vdrias temporalida-
des, agora vamos encontrar o gedgrafo Augustin Berque (2000) e
o conceito de mediidncia como o momento estruturado e estrutu-
rante do ser-humano, ser ai considerado como verbo. Desse modo,
os elos familiares podem ser pensados como esses momentos estru-
turados de cada ser como parte de um todo sécio-histérico-geo-



grafico-cultural familiar, e estruturantes por se reinaugurar a cada
momento de sua existéncia.

Sao virios os percal¢os quando se pretende discorrer sobre a
temdtica familia devido ao seu potencial viés ideolégico e autorre-
ferenciado, mesmo que tratados sobre essa temdtica ji tenham sido
escritos, discutidos, transcritos e reduzidos a cinzas. Mesmo assim,
sua pertinéncia nao desaparece devido, a meu ver, aos imprescin-
diveis cuidados na educagio e na sadde que ocorrem nas familias,
de bebés a velhos, de criancas com Transtorno do Espectro Autista
e sindrome de Down a0 uso das telas, de avés a jovens universita-
rios, enfim, em todas as modalidades do existir humano.

Portanto, a coletAnea Temas atuais sobre familias em diferentes
contextos e etapas do curso da vida, do Grupo de Trabalho “Familia
e processos de desenvolvimento, saide e educagao”, vinculado a
ANPEPP, corresponde plenamente a multiplicidade, contempora-
neidade e abrangéncia implicadas em seu titulo, porém, mais do
que isso, responde as demandas de um conhecimento que se faz a
partir da prdtica e da reflexao critica.

Elaine Pedreira Rabinovich

Psicéloga. Professora do Programa de Pés-graduacio em Familia

na Sociedade Contemporinea da Universidade Catdlica do Salva-
dor. Membro do GT Familia e Comunidade da ANPEPP Lider do
GP Familia, (Auto)Biografia e Poética da UCSal.
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APRESENTACAO

A presente coletinea intitulada Temas atuais sobre familias
em diferentes contextos e etapas do curso da vida foi elaborada
pelos membros do Grupo de Trabalho (GT) “Familias e processos
de desenvolvimento, satde e educa¢io”, vinculado a Associagao
Nacional de Pesquisa e Pés-graduagao em Psicologia — ANPEPP.
Além dos membros do referido GT, outros pesquisadores foram
convidados a integrar a obra, totalizando 23 autores. Destacamos
que esta coletdnea estd conjugada com os objetivos de divulgar o
conhecimento sobre familias, buscando o rigor metodolégico e a
qualidade das investigacoes e estudos. Trata-se de obra composta
por nove capitulos, com temdticas diversas no Ambito do campo
de investigagdes sobre familias. Além disso, as inter-relagoes en-
tre o desenvolvimento humano, a saide e a educagio podem ser
identificadas no texto. Um pouco do que o leitor encontrard nesta
produgio cientifica estd descrita a seguir.

O tema da familia e da parentalidade no campo da deficiéncia
¢ tratada em trés capitulos. O primeiro capitulo, “O dispositivo
materno e as maes de criancas com Sindrome de Down”, de Mayse
Itagiba Rooke e Nara Liana Pereira-Silva, analisa as implicagoes
do nascimento de uma crianca com Sindrome de Down (SD) no
processo de subjetivacao de suas maes. Traz uma discussao rele-
vante e atual acerca das reagoes e sentimentos maternos diante do
diagndstico do(a) filho(a) que nem sempre é aquele que se esperou
e desejou, mas que, aos poucos, hd uma adaptacio e inclusao desse
novo membro.

Por sua vez, o capitulo 2, “Impactos da pandemia da Co-
vid-19 em cuidadores de criancas com Transtorno do Espectro



Autista: modos de sofrimento e estratégias de enfrentamento”, de
Rafael Kozmhinsky, Juliana Monteiro Costa e Leopoldo Nelson
Fernandes Barbosa, descreve resultados de uma pesquisa que teve
por objetivo compreender as vivéncias das familias de criangas
com TEA que se encontravam em singular afetagdo, sobretudo
no contexto pandémico. Os autores empregaram a andlise qua-
litativa de dados, propiciando aprofundamento nos relatos dos
participantes.

O ultimo capitulo que compde a drea de estudos de familias
com pessoas com deficiéncia ou transtornos do neurodesenvolvi-
mento se intitula “Adolescentes com Sindrome de Down: aspectos
do desenvolvimento e prdticas parentais na perspectiva das maes’,
de Sabrina Gomes da Silva e Nara Liana Pereira-Silva. Esta inves-
tigacao descreve resultados de uma pesquisa com maes de adoles-
centes com Sindrome de Down acerca dos processos de criagao
destes filhos, destacando suas experiéncias, desafios enfrentados
ao longo dessa trajetdria e praticas parentais empregadas. Neste
terceiro capitulo, destacam-se as vivéncias das maes com filhos
adolescentes, etapa do curso de vida permeada por descobertas e
expectativas.

As midias sociais e seus impactos no desenvolvimento de
criangas e adolescentes constituem tema recorrente na atualidade
e foco de diversas pesquisas. Nesse sentido, dois capitulos des-
ta obra se dedicam a esta temdtica. O quarto capitulo, “Midias
digitais e parentalidade na primeira infincia”, de Fernanda Pinto
Monteiro Guimaries e Altemir José Gongalves Barbosa, discute, a
luz da ecologia de midia familiar, como a qualidade das interagoes,
a mediagio do uso e a tecnoferéncia, em didlogo com a parentali-
dade e fatores estruturais, orientam o uso de telas e seus efeitos na
primeira infAncia.

Considerando as inter-relacoes entre a familia, a adolescéncia
e as midias sociais, o quinto texto intitulado “Familia e adolescén-



cia: midias sociais e seus desafios”, de Juana D’Arc Oliveira Guerra
e Nara Liana Pereira-Silva, descreve o padrio de uso das midias
sociais pelos adolescentes e seus responsdveis/pais, identificando
os impactos na relagio entre os jovens e suas familias.

J4 o capitulo 6, “Envelhecimento e amizade”, de Licia Vaz de
Campos Moreira, Elaine Pedreira Rabinovich e Rafael Cerqueira
Fornasier, apresenta parte dos dados de uma investigagao que teve
como objetivo geral descrever, segundo a 6tica de homens e mu-
lheres idosos, como vivenciam a velhice, focalizando os aspectos
agraddveis e desagraddveis deste momento de suas trajetdrias. No
texto sio relatados os resultados sobre como vivenciam as amiza-
des. Destacamos que, com o processo de envelhecimento popula-
cional, as pesquisas nesse campo tornam-se ainda mais relevantes.

Dando sequéncia ao tema do envelhecimento, o capitulo 7,
“Os avés e suas relagoes com netos adultos universitdrios: trocas
intergeracionais, acolhimento e apoio académico”, de Ana da Cos-
ta Polonia, Clara Alves, Erika Pereira de Freitas e Josefina Amanda
Suyo-Veja, discute o papel dos avés na sociedade contemporinea
considerando a sua relagao com os netos adultos universitdrios.

Os capitulos 8 ¢ 9 refletem a inter-relagio entre familias e as
dreas da educagio e satide, campos fundamentais para os processos
de desenvolvimento humano. O capitulo 8 intitulado “Avancos e
desafios nas politicas sociais nas dreas da educagio e satide mental
para as familias das camadas populares”, de Elizabete Ramalho Pro-
copio, Lilian Aparecida Carneiro Oliveira, Marcela Mansur Gomi-
des Lima e Lilian Perdigio Caixéta Reis, apresenta avancos e desafios
nas politicas ptblicas implementadas em escolas e no campo da
saude dirigidas a familias de camadas populares do interior mineiro.
As autoras tecem consideragdes importantes a respeito das politicas
sociais e seus impactos para as familias e seus estudantes.

Por fim, o capitulo 9, “A familia ¢ o comportamento alimen-
tar”, de Ménica Cristina Batista de Melo, Mariana Braga Netto Lira



Maranhao Lacerda e Niara Lacerda Silveira, objetiva evidenciar as-
pectos da influéncia dos fatores familiares na etiologia da obesidade,
destacando o papel da familia como propiciadora da construgao de
habitos alimentares e comportamentos do cotidiano.

Esperamos que esta obra incremente o debate e a reflexao de
temas atuais e interseccionais na drea de familia. Desejamos que
ela contribua para a disseminagao do conhecimento, tanto no ni-
vel da graduacio quanto da pés-graduagio, alcangando, também,
profissionais que atuam com familias e desenvolvimento humano.
Manifestamos a nossa gratidao a Profa. Dra. Elaine Pedreira Ra-
binovich, pela elabora¢ao do preficio. Agradecemos, ainda, aos
membros do GT - “Familias e processos de desenvolvimento, sad-
de e educagao” (ANPEPP) e aos demais autores, pela colaboragao
nesta coletinea.

Nara Liana Pereira-Silva
Licia Vaz de Campos Moreira
Organizadoras da coletinea



CAPITULO 1

O DISPOSITIVO MATERNO E AS MAES DE
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

Mayse Itagiba Rooke'
Nara Liana Pereira-Silva®

1 INTRODUCAQ

O processo de maternar passou por vdrias transformagoes
ao longo da histéria da sociedade ocidental. No século XVII, era
comum a crianga ser vista como um adulto em miniatura, nao
necessitando de cuidados voltados a ela. Neste momento, 2 mae
nao havia interpelo pelo apego ou afeto em diregao ao seu filho.
Quando jd nao precisavam de cuidados para sobrevivéncia, em
familias pobres, as criangas deixavam suas casas, sendo socializadas
por todos da comunidade. Em familias burguesas, as maes pariam
e imediatamente deixavam seus filhos recém-nascidos para as amas
de leite amamentarem. Foi apenas a partir do século XVIII, no
Ocidente, com o advento do capitalismo, que a mae foi identifi-

! Psicloga, mestra e doutora em Psicologia, docente de graduagio, membro do grupo
de pesquisa “Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre Familia, Inclusio e Deficiéncia/NE-
FID — UFJF” e do GT da ANPEPP: “Familias ¢ processos de desenvolvimento, saide e
educagao”. ORCID: http://orcid.org/0000-02-4510-4327. E-mail: mirpsi@gmail.com.
> Doutora em Psicologia (Universidade de Brasilia), pés-doutorado em atencao precoce
e desenvolvimento infantil (Universidad de Murcia), professora do departamento de
Psicologia e do Programa de Pés-Graduagio em Psicologia, da Universidade Federal de
Juiz de Fora, coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre Familia, Inclusio e
Deficiéncia (NEFID), além de coordenadora do GT da ANPEPP: Familias e processos
de desenvolvimento, satde e educagio. ORCID: http://orcid.org/0000-0002-8435-
3078. E-mail: naraliana.silva@ufjf.br.



CAPITULO 1

cada “naturalmente” como principal cuidadora dos filhos e 0 amor
materno passou, entio, a ser valorizado e defendido, a0 mesmo
tempo que a infincia passou a ser reconhecida como uma fase que
demandava cuidado e protegao (Aries, 2022).

Neste capitulo, focalizaremos as discussoes sobre a maternida-
de a partir do conceito de dispositivo materno de Zanello (2018,
2022, 2024), com o objetivo de analisar as implicagoes do nasci-
mento de uma crian¢a com Sindrome de Down (SD) no processo
de subjetivagao de suas mies. Para compreender essa dinimica, na
primeira se¢do deste texto, é realizada a descri¢ao de como a autora
caracteriza a construgao da identidade feminina em nossa cultura.
Em outras palavras, a partir de quais caracteristicas se constréi a
identidade feminina, isto é, quais as caracteristicas socialmente
construidas s3o usadas para distinguir um homem de uma mulher.
Na segunda se¢ao, sao apresentados resultados de um estudo reali-
zado com maes de criancas com Sindrome de Down, destacando-
se sentimentos, emogoes ¢ seus pensamentos diante do diagnéstico
e da maternidade daquele bebé. Em seguida, na terceira se¢io,
hd um debate acerca dos relatos das maes e a identifica¢io do
dispositivo materno. Por fim, as consideragoes finais contemplam
reflexdes acerca do papel de profissionais de saide em favorecer o
cuidado compartilhado do bebé com SD entre maes e pais, com
o intuito de enfraquecer o dispositivo materno e suas implicagdes
negativas na saude fisica e mental da mae.

2 A IDENTIDADE FEMININA E OS DISPOSITIVOS MATERNO E AMOROSO:
CONSIDERACOES A PARTIR DA CULTURA BRASILEIRA

Para Zanello (2022), na cultura ocidental, dois dispositivos
garantem a legitimacio do ser mulher: 0 amoroso e o materno. A
autora utiliza a terminologia “dispositivo” em conformidade com
Foucault (1996 apud Zanello, 2018), definindo-o como uma teia

20



0 DISPOSITIVO MATERNO E AS MAES DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

de saber, poder e subjetividade que, num dado contexto histéri-
co-cultural, produz sujeitos orientados a determinadas normas e
condutas. Assim, os dispositivos amoroso € materno sao apresen-
tados como elementos centrais na constitui¢ao das subjetividades
femininas contemporéneas.

O dispositivo amoroso “implica dizer que as mulheres se sub-
jetivam em uma relagao consigo mesmas pelo olhar de um homem
que as escolha” (Zanello, 2022, p. 61). Zanello utiliza a metdfora
da “prateleira do amor”, na qual as mulheres sao dispostas como
produtos e valorizadas segundo um esteredtipo cultural de bele-
za (cisgénera, branca, magra, jovem e sem deficiéncia). Quanto
mais distante desse ideal, maiores as chances de a mulher nao ser
“escolhida”, o que impacta diretamente sua autoestima e também
em sua saude mental. Percebe-se, assim, o quanto este dispositivo
vulnerabiliza as mulheres, incentivando a submissao a padroes es-
téticos, a competitividade feminina e 2 dependéncia da validacio
masculina, independentemente de quem seja este homem ou da
qualidade de relacionamento com ele.

J4 o dispositivo materno relaciona-se a crenga de que o cuidar
¢ uma fun¢io “natural” das mulheres, nutrindo o ideal de que
maternidade e feminilidade so indissocidveis. A base desse dispo-
sitivo, para Zanello (2018), é o heterocentramento: as mulheres
aprendem desde cedo a priorizar as demandas alheias em detri-
mento das préprias. A maternidade bioldgica representa o dpice
dessa exigéncia, pois espera-se que a mulher nio apenas procrie,
mas que o filho ocupe um lugar central e tinico em sua vida. Resta
questionar, portanto, Como esse dispositivo opera quando a crian-
¢a demanda cuidados ainda mais intensos e continuos, como no
caso da SD.

A forca desse dispositivo é tao presente que, sob sua dtica, mu-
lheres que expressam o desejo de nao ter filhos sdo frequentemente
vistas de forma negativa pela sociedade (Barbosa; Rocha-Couti-



CAPITULO 1

nho, 2012; Leal; Zanello, 2022). A ideia de um “instinto mater-
no” bioldgico parece reforcar a naturalizagio do cuidado eterno da
mulher para com o filho.

Nesse sentido, Barbosa e Rocha-Coutinho (2012) analisaram
os relatos de oito mulheres brasileiras, com faixa etdria entre os
20 e 60 anos, sem filhos e sem desejo de té-los. Como resultados,
as participantes identificaram como pontos importantes em suas
vidas a realizagdo profissional, a vida afetiva, as relacoes familiares
e de amizade, a sadde e os momentos de lazer. De modo geral,
nao mostraram arrependimento em relagao as suas opgoes de vida,
reiterando que ainda tém muitos objetivos para conquistar. Con-
tudo, as participantes reconheceram que persiste um ideal no qual
a mulher ¢ convocada a cumprir a fun¢io social da maternidade,
em uma tentativa de equilibrar as duas fungoes: a maternidade e a
realizagao profissional.

A literatura confirma que as mulheres sdo, de fato, as prin-
cipais cuidadoras de seus filhos com SD (Medrado ez al., 2020;
Rooke; Pereira-Silva, 2016, 2021), destacando a sobrecarga, espe-
cialmente, quando estas maes tém que se dividir entre os cuidados
maternos, domésticos, profissionais, dentre outros. No entanto,
apesar dessa realidade ser uma manifestagao clara da pressao do
dispositivo materno, nota-se uma surpreendente escassez de estu-
dos que o analisem especificamente no contexto das deficiéncias,
por exemplo, da SD. Por exemplo, foi realizada uma busca no
sistema Periédicos CAPES com o descritor “dispositivo materno”,
na qual foram encontrados um total de 571 trabalhos, enquanto
com os descritores “dispositivo materno” e “sindrome de Down”
nio houve trabalhos recuperados.

A SD consiste em uma condigdo genética que traz implica-
¢oes em vdrios aspectos do desenvolvimento e do organismo da
pessoa. Por exemplo, as criangas com essa sindrome apresentam
hipotonia muscular e atraso na aquisicao de marcos motores,
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como andar, falar, controlar os esfincteres, dentre outros (Roizen
et al., 2014). Ademais, a SD é considerada a causa mais comum
dentre todas as deficiéncias intelectuais (DI), sendo varidvel o
seu grau de acometimento. Paralelamente a estas caracteristi-
cas, pessoas com esse diagndstico apresentam, frequentemente,
predisposi¢ao para comorbidades patogénicas, tais como car-
diopatia congénita, doenca gastrointestinal, hipotireoidismo e
problemas respiratérios (Roizen ez al., 2014). Em consequéncia
dessas caracteristicas e desses problemas de sadde, a crianca com
SD demanda mais cuidado do que aquela com desenvolvimento
tipico (DT) (Barros et al., 2025). Muitas vezes, s3o necessdrias
precoces hospitalizagoes e intervengoes cirtirgicas no tratamento
de patologias, comumente exacerbando nos genitores o medo da
perda de seu filho (Choi; Van Riper, 2016; Rooke; Pereira-Silva,
2016).

Esse cendrio de cuidados intensificados e preocupacoes cons-
tantes com a satide, o desenvolvimento e a aceita¢do social do filho
(Nunes; Dupas, 2011) cria um contexto Gnico para a vivéncia
da maternidade. E nesse panorama que este capitulo se insere,
buscando analisar os sentimentos, as emogoes e as implicagoes do
dispositivo materno para mulheres diante do diagnéstico de SD
de seus filhos, a partir dos relatos destas. Nesse sentido, a préxima
se¢do descreve aspectos metodoldgicos e resultados de uma pesqui-
sa realizada com maes de criangas com SD.

3 0 CONTEXTO DA PESQUISA E 0S RELATOS DAS MAES DE CRIANCAS
COM SD DIANTE DO DIAGNOSTICO DO FILHO

Com o objetivo de analisar as implicagdes do nascimento
de uma crianga com SD no processo de subjetiva¢ao de suas
maes, foi realizado um estudo com oito mulheres, maes de, pelo
menos, um filho biolégico com o diagnéstico de SD, com idade
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entre um més e dois anos. De acordo com os critérios de elegi-
bilidade do presente estudo e com a disponibilidade das maes,
tratou-se de uma amostra nao probabilistica por conveniéncia.
A média de idade foi de 38 anos. Quatro maes tinham finalizado
o ensino médio, duas, o ensino fundamental e outras duas, con-
cluido o ensino superior. Quanto a profissio, seis maes eram do
lar, enquanto uma era autdbnoma e outra militar. A renda destas
mulheres era, respectivamente, 2 saldrios-minimos® e 7,5 sald-
rios. As maes que nao exerciam atividades remuneradas relataram
que a renda do parceiro intimo e/ou o beneficio de prestagio
continuada (BPC-LOAS) representavam o sustento financeiro
da familia.

As participantes preencheram um questiondrio e responderam
a uma entrevista semiestruturada acerca das implicagoes do diag-
néstico de SD. O questiondrio objetivou coletar dados demografi-
cos da mie, tais como, idade, escolaridade, profissio e estado civil,
além da renda familiar. J4 a entrevista teve como objetivo descrever
os sentimentos e emogdes das maes em relagao ao diagnéstico da
SD de seus filhos. Os dois instrumentos foram construidos pelas
autoras.

Posteriormente 4 aprovagio deste estudo pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob o
parecer 2.172.849, deu-se inicio ao recrutamento das participan-
tes. Este processo de selegao foi por conveniéncia e realizado por
meio de duas vias: (a) contato com institui¢ao publica referéncia
no municipio de Juiz de Fora e redondezas, que oferece servigos
de atendimento para criangas com SD; (b) indicagdo das préprias
familias com filhos com SD.

A partir do recrutamento, foi marcada uma visita a residéncia
de todas as familias (n=8) em dias e hordrios disponibilizados por

3O valor do saldrio-minimo durante a coleta de dados, em 2018, era de R$954,00.
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elas. Durante a visita, informagoes acerca da pesquisa foram es-
clarecidas s mies e os consentimentos livres e esclarecidos foram
obtidos. Em seguida, as maes responderam ao questiondrio e a
entrevista, que foi registrada em dudio, transcrita na integra e, pos-
teriormente, analisada. Os dados do questiondrio foram analisados
por meio de estatistica descritiva. As entrevistas foram transcritas
na integra e analisadas com base na proposta de Dessen e Cer-
queira-Silva (2009), que prevé a construgdo do Sistema Integrado
de Categorias complementar a andlise de conteido proposta por
Bardin (2011).

Os resultados mostraram que, em relagio ao momento do
diagndstico, todas as mies relataram que tal fato aconteceu so-
mente apds o nascimento da crianga. A maioria das familias rece-
beu a noticia de suspeita da sindrome por um médico (n=7) ou
por um enfermeiro (n=1). Sete maes relataram que tal informagao
foi dada de forma ‘Inadequada’ e apenas uma relatou ‘Adequada’.
Os relatos das maes confirmam o quanto a noticia foi fornecida
de forma inapropriada:

Inadequada

“ela foi totalmente sem preparo nenhum, sem tato. Quando
eu cheguei no quarto, eu tinha acabado de voltar do cen-
tro cirtrgico, toda cheia de ponto, dor, aquele misto, ai ela
virou para mim e falou assim: ‘Olha, o seu filho foi para a
UTT, porque ele estd com a saturagdo baixa, tem dificuldade
respiratoria, ele estd com uma md formagao cardiaca, ele estd
com o bago inchado e tem Sindrome de Down’. Foi dessa
forma.... eu comecei a chorar” (mae 1).

“Ah, foi meio assim de supetao, ele perguntou assim, per-

guntou como tinha sido a gestacio, eu falei que tinha sido
uma gestagao tranquila, ai ele perguntou se eu sabia que ela
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era uma crianga sindromdtica... nao é muito legal a forma
que ele fez” (mie 7).

Adequada:

“l4 no hospital, o pediatra que atendeu a gente 14, eu acho
que ele foi bem sensato, foi... Igual eu te falei, ele chegou,
conversou comigo: ‘Olha, L., a B. é muito fofa, ela ¢ muito
linda, ela é a coisinha mais gostosa. Daqui a pouquinho a
gente vai trazer ela para vocé, para vocé poder aproveitar
bastante esse momento com ela’. Af ele falou isso comigo:
‘O, a gente s6 vai coletar, a gente s6 ainda nio veio, porque
a gente vai fazer uma coleta do sangue 14, mas estd tudo 6ti-
mo estd tudo tranquilo com ela, sé que a gente s6 vai fazer
essa coleta para ver uma suspeita” (mae 8).

No que tange aos pensamentos diante do diagnéstico, fo-

ram identificados contetidos referentes ao bebé com SD e acerca

da maternidade. Mais especificamente ao bebé, trés maes relata-

ram ‘Duvidas sobre o desenvolvimento fisico’ e duas informaram

apresentar ‘Duvidas sobre o desenvolvimento social’. Duas maes

apontaram ‘Negacao’ e uma ‘Rejei¢ao’. Quanto a maternidade,

trés relataram ‘Duvidas sobre as habilidades maternas’ no contexto

da SD e duas ‘Convic¢do acerca da inabilidade materna’. Desta-

ca-se que algumas maes relataram mais de um tema quanto ao

pensamento e, portanto, seus relatos foram distribuidos em mais

de uma categoria.
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Pensamentos em relagiao ao bebé com SD:

a. Duvidas sobre o desenvolvimento fisico:

“Criancas muito debilitadas, né? Muito problema na fala, na
locomogao. Entao, tudo isso, né? Vem na cabeca da gente
como que vai ser, né?” (mie 3).
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“porque a gente quando fala, assim: ‘Ah, tem sindrome de
Down’, conforme eu falei, eu nio sabia nada (...) eu lembro
na escola que tinha duas criangas que nem eram da minha
sala. Eu nao tinha contato, eu sé via elas 14, assim, ai eu
pensava assim: ‘Meu Deus, eles nao falam’ (...) Como ¢ que
eu vou te explicar? A gente tem uma outra no¢ao, por isso
que eu te falo que eu mudei, porque hoje eu vejo que nao
é isso” (mae 8).

b. Duvidas sobre o desenvolvimento social:

“A gente pensa muita coisa negativa, né? Como que vai ser
a vida, né? O preconceito que vai ter” (mae 2).

“o ser humano é muito preconceituoso. Af assim, futura-
mente eu tenho medo dela sofrer com o preconceito dos
outros. Eu tenho medo” (mae 5).

c. Negacao:

“Em um primeiro momento foi aquela coisa bem rdpida do
tipo... Nao, Sindrome de Down, nao! Nao ¢ possivel...foi
uma negagao’ (mae 1).

d. Rejeigao:

“Que eu nao queria trazer ela pra casa (...) que eu nio que-
ria ficar com ela, passou essa possibilidade de deixar ela na
maternidade” (mae 4).

Pensamentos em relagiao a maternidade:
a. Duvidas sobre as habilidades maternas:

“O que que eu ia ter que fazer? Eu nao sabia né” (mae 2).

“No momento eu pensava: ‘Nossa! Serd que eu vou dar con-
ta?”” (mae 8).
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b. Convicgao acerca da inabilidade materna:
“Que eu nio ia ter condigdes emocionais de lidar com a
situa¢io” (mae 5).

“Ah, passou pela minha cabeca que eu nao ia ter condicio
de cuidar dela sendo desse jeito nao (...) quanto a condigao
financeira, (...) pelos processos das coisas que ela tem que
passar né... emocionalmente” (mae 6).

No que se refere aos sentimentos diante do diagndstico de
SD, todas as maes relataram “Iristeza’. Cinco maes apontaram
‘Preocupagio/Medo’, enquanto duas identificaram ‘Culpa’ e ou-
tras duas ‘Punic¢ao’. Comumente, cada participante citou dois ou
mais sentimentos nessa mesma questao.

Diante do turbilhao de sentimentos no momento do diagnés-
tico, na entrevista, as maes relataram os seguintes:

Tristeza:

“Eu fiquei em desespero muito grande, um sofrimento
muito grande. Eu costumo falar que foi uma dor na alma
(...). A minha tristeza hoje nao é porque ‘Ai, poxa! Ele
tem Sindrome de Down’. A minha tristeza hoje é de sa-
ber que ele vai ter mais dificuldades, né? Talvez seja isso”
(mae 1).

“Eu fiquei bastante triste. Foram 15 dias assim... A gente
ficou uma semana no hospital (...). Assim, eu fiquei muito

triste” (mae 3).

“(Choro) Fiquei triste, nio sei se consigo fazer essa entrevis-
ta aqui” (mae 7).
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Preocupagao/Medo:

<« ~ . 7 . . 7’
‘Ah, nio sei, o ser humano ¢ muito preconceituoso. Af as-
sim, futuramente eu tenho medo dela sofrer com o precon-
ceito dos outros. Eu tenho medo” (mae 5).

“O sentimento que veio foi preocupa¢io de pensar, assim,
é... No momento eu pensava: ‘Nossa! Serd que eu vou dar
conta?’” (mae 8).

Culpa:

“E, me senti culpada por ter comido daquele jeito, por ter
abusado na diabetes gestacional, nio ter feito assim, sido
regrada né, na dieta e tudo” (mae 4).

“Ah, eu senti (...) me senti culpada também... as vezes eu ter
tomado alguma medicagdo na gravidez que fizesse mal... que
causou isso” (mae 6).

Punicao:

“porque passa tanta coisa na cabega... punicio. Serd que eu
estou pagando por alguma coisa? Isso quando ele nasceu
com essas complicacoes... porque o lado espiritual também
conta um pouco, eu ficava assim: ‘Serd que isso é uma pu-
nigao? Serd que eu escolhi isso?’. O Espiritismo diz isso, né?
Que antes de vir para cd, a gente escolhe passar por isso para
evoluir. Entdo, eu fiquei pensando: ‘Serd que eu aceitei?’.
Entéo, passa umas coisas na cabe¢a” (mae 1).

“Senti que poderia estar sendo punida... por Deus, sempre
Deus (...). Ah, sei l4... ndo sei, complicado, sei l4, pelas ati-
tudes da vida... af eu pensei assim: ‘por que caiu em mim,
entendeu, com tanta gente na familia?” (mae 4).
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Revolta/Raiva:
“¢ uma vontade de gritar desesperadamente, de chorar, de...
entio, assim, foi um momento de revolta, sabe?” (mae 1).

Angustia:

“Ah, eu senti (...) angustia” (mae 6).

Choque:
“Ah, foi um choque (...) assim, uma semana eu chorava todo
dia” (mae 3).

Em sintese, trata-se de maes que receberam a noticia do diag-
néstico de SD de seus filhos somente apds o nascimento e, a partir
de entao, além dos desafios comuns do pds-parto, vivenciaram de-
mandas especificas relacionadas a sindrome, que requisitaram maior
atengao, disponibilidade e cuidado, quando comparadas as neces-
sidades de um bebé com DT. As maes relataram uma variedade de
sentimentos que, de forma geral, demonstraram suas desorganizages
emocionais. Tais desorganizagoes também podem ser observadas a
partir dos pensamentos maternos prevalentes nos relatos, que proble-
matizaram as habilidades maternas consideradas necessdrias por elas.

4 0 DISPOSITIVO MATERNO NOS RELATOS DESSAS MULHERES-MAES

Percebe-se que as maes, ao receberem a noticia do diagndstico,
ficam emocionalmente desorganizadas. Pesquisas jd consolidaram
a existéncia de uma gama de sentimentos como choque, tristeza
e revolta (Henn; Piccinini; Garcias, 2008; Pereira-Silva; Dessen,
2001; Rooke; Pereira-Silva, 2021), uma reagio que transcende
culturas (Goff ez al., 2013, 2016).

Duas varidveis tendem a intensificar essa desorganizagio: a
forma inadequada como o diagndstico é comunicado e as com-
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plicagoes de satde do bebé. Sobre a primeira, sao constantes os
relatos sobre a falta de preparo e sensibilidade dos profissionais de
saude, especialmente médicos (Henn; Piccinini; Garcias, 2008;
Rooke; Pereira-Silva, 2021). Urge, portanto, uma formagio que
priorize o cuidado, o acolhimento e o suporte a essas familias. Em
relagao a segunda, a literatura aponta que as comorbidades da SD
frequentemente se sobrepdem ao diagnéstico em si, tornando-se
a principal fonte de angtstia quando o bebé corre risco de vida
(Choi; Van Riper, 2016; Rooke; Pereira-Silva, 2016).

Nesse sentido, ao realizarem uma pesquisa com cinco fami-
lias de criangas com SD, com objetivo principal de analisar a
resiliéncia familiar, Rooke e Pereira-Silva (2016) evidenciaram
que a noticia do diagnéstico parece nao ter se constituido uma
adversidade em si, mas sim os problemas de saide ocasionados
pela sindrome, tais como, os cardiacos e respiratérios. As autoras
enfatizam, assim, que diante de eventos ruins, principalmente,
dos problemas de satide relacionados a SD, as familias apresenta-
ram capacidade de extrair sentido da adversidade, bem como or-
ganizaram-se de forma cooperativa, com didlogo e estreitamento
de vinculos, sendo, portanto, identificados indicativos de resili-
éncia nas familias estudadas. Contudo, é fundamental questio-
nar a influéncia do dispositivo materno na resiliéncia familiar. E
exatamente neste ponto que se revela o quao poderoso poderd ser
esse dispositivo.

Mesmo desorganizadas emocionalmente e em sofrimento, as
maes, em sua esmagadora maioria, assumem a linha de frente e
se tornam as principais cuidadoras de seus filhos (Medrado ez 4.,
2020; Rooke; Pereira-Silva, 2016, 2021). Este exercicio do papel
de cuidadora primdria, impulsionado pelo dispositivo, resulta di-
retamente em sentimentos de sobrecarga fisica e mental (Barros ez
al., 2025). No estudo de Barros ez al. (2025), por exemplo, maes
relataram um aumento de 25% na demanda por assisténcia e mais
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da metade desenvolveu problemas de saide como hipertensao e
depressao, correlacionando essa deterioragao ao tempo massivo
dedicado ao filho.

A dedicagao exigida, caracteristica do dispositivo materno,
frequentemente transcende o cuidado, implicando no abando-
no da carreira profissional. Encontram-se maes que nio apenas
deixam seus empregos (Barros e al., 2025; Rooke; Pereira-Silva,
2021), mas que, também, expressam o receio de jamais conseguir
retornar ao mercado de trabalho — um medo que nio é comum
em seus companheiros (os pais dos bebés com SD).

Embora a pesquisa aqui apresentada focalize a primeira in-
fAncia, cada fase do desenvolvimento trard seus préprios desafios.
Medrado ez al. (2020), ao investigarem 71 familias de pessoas
com DI, com o objetivo de caracterizi-las a partir de dados so-
ciodemogréficos e das redes de apoio percebidas, mostraram que
a maioria dos adultos com DI nio trabalha e depende exclusiva-
mente da familia ou da mae (principal cuidadora), tendo como
atividade de lazer “assistir a televisao”. Este resultado revela um
lado espantoso de um ciclo de aprisionamento social: a mulher,
que pelo dispositivo materno se volta ao cuidado integral do fi-
lho, e o filho que, sem encontrar espago na sociedade, permanece
em um estado de dependéncia, refor¢cando o papel perpétuo de
cuidadora da mae.

O suporte social emerge, entao, como um mecanismo de pro-
tegao essencial contra os efeitos avassaladores do dispositivo ma-
terno. Reconhecer que o cuidado pode e deve ser compartilhado
entre diferentes pessoas ¢ uma estratégia central, segundo Zanello
(2018), para favorecer que a mulher nio seja a tnica responsével
pelos cuidados do filho, possibilitando que haja o “desempode-
ramento’ de tal dispositivo (materno). As pesquisas evidenciam
que o parceiro é um agente de suporte fundamental para a mae
(Medrado et al., 2020), mas sua auséncia também ¢ uma realidade

32



0 DISPOSITIVO MATERNO E AS MAES DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

dolorosa, com maes relatando nio receberem qualquer apoio do
companheiro (Barros ez al., 2025).

E neste ponto que entra em cena o outro pilar da identidade
feminina: o dispositivo amoroso. Além da cobranga para serem
as cuidadoras perfeitas, essas mulheres podem se sentir falhas na
manutengio de seus relacionamentos, especialmente sem o suporte
do parceiro. Embora este estudo nao tenha investigado o dispositivo
amoroso, ¢ impossivel ignorar sua influéncia. Sendo mulheres, elas
estao imersas em sua légica. Sugere-se, portanto, que estudos futuros
nio apenas aprofundem a andlise do dispositivo materno em maes
de criangas com SD, mas também investiguem o papel crucial e, por
vezes, conflitante do dispositivo amoroso em suas vidas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, este capitulo demonstrou a intensa vulnerabili-
dade de maes de criangas com SD, uma condi¢io imposta pela
reprodugao social dos dispositivos amoroso e, sobretudo, mater-
no. Essa vulnerabilidade se manifesta concretamente na sobrecarga
fisica e mental, no sacrificio da carreira e na perpetuagio de um
ciclo de dependéncia que afeta tanto a miae quanto o filho.

Embora a literatura aponte a necessidade de intervengoes fa-
miliares (Medrado ez al., 2020; Rooke; Pereira-Silva, 2016, 2021;
Rooke ez al., 2019), ¢ preciso ir além do modelo tradicional de
familia. Ressalta-se a importancia de repensar radicalmente o com-
partilhamento do cuidado. Defende-se aqui que a verdadeira mu-
danga nio reside apenas em oferecer suporte a familia como uma
unidade, mas em responsabilizar e incluir ativamente os pais como
cuidadores primdrios ou outros membros familiares, além da mae.
Isso significa convoci-los para os servicos de satide, inseri-los nas
discussoes sobre o cuidado e tratd-los como agentes corresponsd-
veis, e N30 como meros coadjuvantes.
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Nesse novo paradigma, a tarefa dos profissionais se torna du-
pla: por um lado, empoderar as mulheres, oferecendo-lhes ferra-
mentas para que possam reconhecer e desconstruir as pressoes do
dispositivo materno em suas vidas; por outro, engajar ativamente
os homens, quebrando o ciclo que historicamente os isenta da
responsabilidade do cuidado.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19
EM CUIDADORES DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
MODOS DE SOFRIMENTO E ESTRATEGIAS
DE ENFRENTAMENTO
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1 INTRODUCAQ

A partir de dezembro de 2019, na cidade chinesa de Wuhan,
foram identificados os primeiros casos de Sindrome Respiraté-
ria Aguda Grave 2 (SARS-COV-2) provenientes do novo Corona
Virus Disease 2019 (COVID-19), que viria instaurar a maior cri-
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se sanitdria da histéria recente. A Covid-19 se caracteriza por ser
uma infec¢do de alto contdgio e mortalidade. No inicio de 2020,
a World Health Organization (2020) declarou o quadro como
Emergéncia de Saide Pablica e, em 11 de margo de 2020, como
Pandemia.

Diante das limitagoes cientificas naquele momento, para pro-
duzir e aplicar vacinas, as agdes preventivas foram a maneira mais
recomendada de lidar com a Covid-19, como a higienizacio das
maios, o uso de mascaras e o distanciamento social. Desde entio,
segundo Aquino et al. (2020), os paises desdobraram-se interna-
mente e internacionalmente houve crises econdmicas e politicas.
Assim, devido as peculiaridades territoriais do Brasil, foram neces-
sarias distintas medidas estaduais. Em Pernambuco, decretou-se
em mar¢o de 2020, medidas severas de restricio que, apesar de
necessdrias a contengao do contdgio e organizagio dos servicos da
Satde, impactou a vida cotidiana (Pernambuco, 2020).

Impactos fisicos e mentais das medidas de distanciamento so-
cial, na satide em geral, foram registrados como efeitos colaterais
desta que se mostrou a medida mais eficaz contra a pandemia.
Especificamente, os grupos mais vulnerdveis do tecido social passa-
ram a conviver com outros fatores nunca antes vivenciados. Den-
tre esses grupos vulnerabilizados, encontraram-se as criangas com
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se,
portanto, de um transtorno do desenvolvimento caracterizado por
dificuldades na intera¢do social, linguagem e comportamento e
abarca diversos quadros, segundo Manual Diagndstico e Estatisti-
co de Transtornos Mentais - DSM-V (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013). Em tal contexto, o objetivo do presente capitulo é
apresentar a andlise das vivéncias das familias de criangas com TEA
que se encontraram em singular afeta¢do, sobretudo no contexto
pandémico (Fernandes ez al., 2020).
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2 METODO

Este capitulo é parte da pesquisa de mestrado do primeiro
autor e os dados expostos integram uma das categorias de anili-
se correspondente 2 “COVID-19 no contexto familiar de crian-
ca com TEA”. A pesquisa teve aprovacio pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (CEP/IMIP), CAAE ndimero
30546320.0.0000.5201, e, foi realizada busca ativa por familia-
res que desempenhassem fungio de cuidador principal de crian-
cas com TEA e assistidos pelo Servigo de Satide Mental do IMIP
em tempo minimo de seis meses. A coleta dos dados ocorreu
mediante entrevista semiestruturada realizada virtualmente, e os
participantes tiveram acesso prévio ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram realizadas 11 entrevistas com duragao
média de 1 hora, nas quais os didlogos foram registrados em dudio
por meio de aplicativo de mensagens e, posteriormente foram
transcritos. As entrevistas ocorreram de forma semiestruturada,
entre julho e agosto de 2020, constando questdes acerca das
vivéncias desde a gestagao até p periodo da pandemia da Covid-19.
Os dados da pesquisa foram analisados a partir da Andlise Temdtica
de Conteddo proposta por Minayo (1999). Na descri¢ao dos re-
latos estes estao em itdlico e os nomes de participantes e familia-
res mencionados foram substituidos, respectivamente, por nomes
ficticios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre os 11 participantes, 10 maes e um pai foram os cui-
dadores principais, com idades variando entre 22 e 44 anos, cuja
média de idade foi de 33 anos. Quanto ao estado civil, trés se
declararam solteiras e oito com uniio estdvel, dentre as quais duas
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estavam em processo de separagio. Apenas duas cuidadoras cursa-
ram ensino superior completo e o restante alternou entre ensino
médio completo e fundamental completo. Trés cuidadoras exer-
ciam emprego formal, sendo as demais autodeclaradas “do lar”.
Ademais, um cuidador precisou se afastar do trabalho por motivos
de satide. A renda familiar teve média de um saldrio minimo, ten-
do como fontes principais rendas fixas ou varidveis dos maridos,
pensoes e programas assistenciais e beneficios previdencidrios. A
idade das criangas variou entre dois e 13 anos, com média de idade
de sete anos, dentre as quais oito eram meninos e trés meninas.
A maioria era proveniente da Regidao Metropolitana do Recife e
apenas um do Agreste pernambucano.

3.1 A PANDEMIA DA COVID-T9 NO CONTEXTO FAMILIAR DE CRIANCA COM TEA

Sobre os impactos da pandemia no contexto familiar, referidos
no ano de 2020, os entrevistados relataram mudancas no cotidia-
no, necessidade de reorganizagao da dinimica familiar, modos de
enfrentamento e sentimentos e percepcoes durante a quarentena.

Os entrevistados relataram que, desde o diagnéstico, habitual-
mente, o cotidiano de suas vidas se dava em funcao dos cuidados
aos filhos e que rotinas de autocuidado e lazer haviam sido secun-
darizadas. No entanto, as maes, cujos relatos que constam a seguir,
haviam iniciado, pouco antes da pandemia, alteracoes na rotina,
priorizando atividades fisicas como modos de autocuidado.

meu tempo é todo deles [...]. Ano passado voltei a malhar [...]
tava me sentindo [...] gordinba [...] meu esposo [...] fica com as
criangas. [...] quando eu chegava ld [...] tava em outro mundo,
ndo assim que eu ndo goste da minha vida |[...] mas é como se
eu me sentisse mais leve [...] eu nio sei nem explicar (Dora, 41
anos).
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Eu, toda a minha vida, joguei futsal. [...] Agora depois que eu
tive lvo [...] ndo deu pra conciliar. Esse ano [...] eu botei na
minha cabeca que eu teria que voltar. Pra poder até me distrair
mais [...] porque eu tava vivendo mais pra Ivo ou mais pro
trabalho. Esquecendo de mim. |[...] Quando eu fui, em margo,
Jazer academia [...] veio essa coisa da pandemia, teve que fe-
char a academia. E ai eu comecei a fazer no trabalho. Porque

[...] minha profissio é educadora social (Nair, 36 anos).

Como se pode perceber nos relatos de Dora, mae de Rui de
13 anos e Luiz de 12 anos, diagnosticados um TEA e o outro com
sindrome neuroldgica, todo o tempo era dedicado a eles, mas o
incomodo com o seu corpo a motivou a iniciar a academia, abrin-
do sua percepgao para aquele momento como um recurso para se
distanciar de sua sobrecarga. Nair, mae de Ivo de cinco anos, por
outro lado, reconciliara-se com o seu desejo de prdticas esportivas
por meio da academia. Porém, marco de 2020, foi justamente o
periodo de fechamento de estabelecimentos nio essenciais, que
ocorreu junto as restrigoes do governo estadual para minimizar o
contexto de calamidade publica (Pernambuco, 2020; Aquino et
al., 2020). Identifica-se, contudo, na fala de Nair que, diante da
crise, ela conseguiu incorporar estratégias, com os devidos cuida-
dos, ao seu trabalho de educadora social.

Diante do decreto pernambucano, as familias que jd viviam
em restri¢des sociais desde o diagndstico das criangas, passaram a
vivenciar uma quarentena que cerceou a pouca liberdade de lo-
comogao, ainda que esta fosse relativa as atividades terapéuticas
e escolares.

Eles passaram quase trés meses [...]. Rui e Luiz e a mde deles

sem sair de casa. S6 quem saia pra resolver as coisas era eu.
Rui jd teve tempo de chorar querendo a tia dele [...] o colégio,
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perguntar quando é que volta. Ele ficou muito agitado. A gente
também ficou assim [...] gragas a Deus td voltando ao normal
[...] os nervos td se acalmando agora. Mas é ruim ficar na qua-
rentena (José, 44 anos).

tinha a rotina de td em médico com ele [...] a natacio, era te-
rapia. A gente parou tudo. Meu mais novo saiu da creche. [...]
Minha casa é bem pequena, nio tem espago pra eles td correndo
o tempo todinho. [...] A gente acaba que acostumando né, a
vida agora de ficar em casa. Mas no inicio foi bem dificil, mais
dificil foi lidar com ele, do que com a situagio. Que ele ficou
muito agitado (lara, 22 anos).

Como relatam os pais, as restrigoes foram sentidas em diferen-
tes aspectos. Nestes trechos, a énfase foi na quebra da rotina, no
tempo de permanéncia em casa e na interrupgao do deslocamento
para os servicos escolares e de satide. O periodo nomeado por
José de “quarentena”, também se caracterizou pela experiéncia de
confinamento, gerando manifestagdes distintas em toda a familia.
No caso de Léo, filho de Luana que frequentava espacos ao ar livre
como na natagio, o confinamento numa casa pequena provocou
sofrimentos compartilhados entre ele e a mae.

Outros aspectos foram observados na fala de Ana, mae de Iran
e Ivan, e Nice, mae de Nina, como impactos socioecondmicos
e sofrimentos gerados por mortes decorrentes da Covid-19 por
um lado, e maiores oportunidades de interagao social no Ambito
intrafamiliar:

Acabou com vdrias familias [...] Mas, [...] eu comeco a olhar,
[...] foram momentos que antes, a gente néo podia ter com
Tvan, antes nossa vida era bem corrida [...] de manha organiza
a crianga pra ir pra escola, voltar, trabalbar, deixar com a mi-
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nha mae [...] entdom/...] ganhamos tempo pra se dedicar mais
a lvan, pra brincar, pra dar mais atengio a ele [...] essa parada
foi ruim, [...] na drea social, na drea econdémica, mas olhando
por um outro lado, juntou muita gente, juntou muitas fami-
lias num todo, como juntou a gente também [...]. Ele ficava
pedindo pra sair, mas foi se acostumando. Eu fui falando hoje
a gente num vai ndo, hoje a gente vai brincar [...] quando [...]
jd dava pra sair de mdscara, entdo ia passear um pouquinho,
[...] ele tava com uma certa malcriagio devido a essa pandemia

(Ana, 34 anos).

Tirando essa aflicdo, medo de pegar esse virus, ai tirando isso,
eu acho que td tranquilo aqui em casa. Eu acho até que veio
pra deixar a gente mais forte dentro de casa, mais unido, mais
compreensivo com as coisas. De se conversar mais que nio tinha
muito tempo. [...] mais compreensivo, ndo ter que ﬁmr mais
sempre aperreado, né, pra ter que td cobrando, [...] que era pra
poder andar, as coisas andar (Nice, 37 anos).

Na fala de Ana sio destacados, empaticamente, os sofrimentos
decorrentes das mortes por Covid-19 e as consequéncias socioeco-
ndémicas das restrigoes da quarentena. Contudo, ela relata como
a rotina foi aos poucos se refazendo e outros aspectos foram en-
trando em cena como maijor tempo para brincar e interagir com
os filhos. Na mesma linha, Nice destaca o sentimento de afligao e
medo diante dos riscos de contdgio de Covid-19, mas também a
oportunidade de se dedicar mais as questoes intrafamiliares diante
da “parada” da vida “corrida”. Neste sentido, estes achados conver-
gem com os dados do estudo espanhol que reportou que seus par-
ticipantes vivenciaram de modo mais positivo do que esperavam,
a0 se integrar com mais afinco as rotinas familiares, estabelecendo
mais interagdes intrafamiliares, aspectos oportunizados pela signi-

43



CAPITULO 2

fica¢ao positiva do maior tempo de convivéncia no espago familiar
(Mumbardé-Adam; Barnet-Lépez; Balboni, 2021).

A respeito dos impactos econdmicos na amostra do presente
estudo, ndo houve relatos de precarizagio, visto que a maioria se
encontrava, desde antes da pandemia, assistida por beneficios de
seguridade social. Na maioria dos casos, as maes que se represen-
tavam como cuidadoras principais haviam deixado seus empregos
para se dedicar ao cuidado das criangas desde o periodo pés-diag-
ndstico de TEA. No entanto, para as maes que continuaram com
seus empregos, diferentes impactos foram apontados em suas ro-
tinas. Clara, mae de Omar de dois anos, e Nair, mae de Ivo de
cinco anos, precisaram dar continuidade as atividades fora de casa,
mesmo no periodo de maior restri¢do, por terem empregos em
dreas consideradas essenciais. Ambas relataram que safam apenas
para trabalhar e, Clara que, especificamente, trabalhava em conta-
to com pacientes infectados por Covid-19, relatou adotar maiores
cuidados em casa. Por sua vez, Ceres de 40 anos e mae de Célia
de trés anos, que trabalhava em hospital, relatou que migrou a
modalidade de teletrabalho permanecendo em casa.

S saio pro trabalho, e quando eu chego do trabalho, tem todo
um cuidado. Porque eu trabalho na drea do Corona, do Co-
vid... Mudou tudo. Tem mais convivéncia agora porque séo
24 por 48 dentro de casa. Tem momentos que ele td muito
estressado porque nunca mais saiu, num passeou, e ele vivia
saindol...Jera o primeiro ano dele na escola, entio quando ele
tava comegando a se adaptar a escola. [...] eu nem sei se vou
deixar ele continuar esse ano (Clara, 32 anos).

Em relagio a pandemia, mudou [...] em relacio mais a Ivo

[...] porque eu ainda continuei trabalhando. Ld o servigo ndo
parou. Entdo a minha rotina em relagio ao trabalho conti-
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nua a mesma. [...J] leve as coisas negativas também né, légico,
porque ele ta sem sair e tal, fica mais agitado, pede o tempo
todo pra passear, pra ir pra casa das minhas amigas que tém
criangas também, que a gente se reunia, se encontrava... e ai
ele sente falta. A gente se fala com elas pelo whatsapp, chamada
de video, mas eu digo que foi uma melhora pra Ivo, porque Ivo
evoluin muito, ele aceitou muitas coisas. Eu achei que ele ndo
ia aceitar. Como eu falei. As aulas da plataforma, as consultas.
[...] Teve uma coisa positiva de ele me ter mais. Porque como
ele nio td indo pra escola, eu vejo mais ele, ele me vé mais, e
ai... Ele fica indo pra casa do pai de quinze em quinze dias...
Mudou mais em relacio as saidas dele pro atendimento e pra
escola. Mas em relagio a aqui em casa, permanecen do mesmo
jeito. Eu permaneci com as mesmas obrigagoes dele, né, até en-
sinando mais ele, né, ele me ensinando mais (Nair, 36 anos).

15 trabalhando em casa, consigo botar a pequena pra dormir
de tarde né, pra fazer o atendimento, e fico supervisionando
Célia, porque eu ndo tive ﬁnﬂnceimmente como contratar uma
pessoa pra ficar com ela a tarde, minha sogra e minha mde
mora muito, muito, muito perto de mim, essa semana, eu disse
“mde o que doi o meu coragio nio é nem tipo assim o cansago,
o ter que ficar dividida entre Célia nos intervalos de um aten-
dimento e outro, é que ela fica sozinha, isso me machuca, déi
muito o meu coragdo, porque se ela tivesse com alguém, era o
tempo de ela ndo td na televisio ou no celular’. [...] E minha
mae ainda diz: “Ceres, traz um dia ou dois da semana as ho-
ras que vocé fica trabalhando pra ficar com Célia” (Ceres, 40
anos).

Nestas falas, percebem-se diferentes impactos da pandemia
em profissionais de satide que se mantiveram em linha de frente
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ou teletrabalho. Estudo recente a respeito dos impactos da Co-
vid-19 4 satide mental aponta que a pandemia afetou profissionais
de satde que passaram a lidar com a reorganizacio de servigos,
préticas profissionais, medos referentes ao contdgio (Hong ez al.,
2020). Contudo, as maiores demandas referidas por nossos en-
trevistados nio foram relacionadas ao trabalho. No caso de Clara,
houve impactos na adaptagao escolar do filho que teve seu curso
interrompido jd que a escola em que ele estudava nao migrou ao
modo remoto. Neste aspecto, Nair destaca que a escola e as tera-
pias de Ivo migraram para o formato remoto e ele conseguiu se
adaptar bem, chegando até mesmo a evoluir em dimensoes and-
logas as reportadas no j4 referido estudo espanhol (Mumbardé-A-
dam; Barnet-Lépez; Balboni, 2021).

Por outro lado, diferentes recursos foram adotados por Nair
como alternativas para manter o contato social no periodo de
quarentena, como videochamadas e encontros virtuais com ou-
tras maes e criangas colegas de Ivo. Deve-se ressaltar que a pos-
sibilidade de intera¢ao social por meio virtual, apesar de vidvel e
recomenddvel em algumas situagoes, pode encontrar limitagoes
e possibilidades de acordo com as idiossincrasias da pessoa com
TEA (Gyori; Stefanik; Kanizsai-Nagy, 2016). No caso de Ceres,
este nao foi um recurso vidavel, inclusive o contato maior de Célia
com o celular ou TV é criticado por Ceres como uma alternativa
negativa a0s momentos em que sua filha estava sozinha e sem in-
teragoes sociais, visto que ela nao podia dar atengao 2 filha, devido
ao teletrabalho, e Hilda, sua mae e avé de Célia, nem sempre cor-
respondia s suas expectativas de cuidado e estimula¢io.

Como se manifesta no discurso de Ceres e outras maes, di-
versos conflitos pré-existentes no Ambito conjugal e familiar sao
potencializados no periodo de confinamento. Para Ceres, além da
dificuldade em conseguir uma rede de apoio que correspondesse
a sua concepgdo como sua filha deveria ser cuidada, a auséncia
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paterna e os conflitos conjugais passaram a aumentar o seu sofri-
mento. Ela queixou de que, enquanto o pai de Célia conseguia
manter uma rotina de atividade fisica em casa, ela no conseguia e
sentia-se mais sobrecarregada. Segundo ela: “7eve um episédio [...]
as duas acordarem cedo. Eu fiquei assim besta, porque na minha cabe-
¢a ele poderia aproveitar [...] pra tentar brincar [...], mas [...] conti-
nuou malhando, entrou, tomou banho, té atrasado, vou-me embora”,

Nesta dire¢io, foram identificados impactos quanto a satide
mental, bem como mudangas comportamentais dos cuidadores
e suas criancas. As falas, a seguir, ilustram novas formas de so-
frimento vivenciadas durante a quarentena e que se somaram as
sobrecargas e dificuldades preexistentes.

Eva jd tava ficando muito agressiva, se mordendo, jogando,
gritando, chorando. [...] ela quer porque quer de todo jeito ir
pra escola. E é isso que eu ndo posso muitas vezges gritar [..]
porque realmente ela nio entende do amanha, do depois, do
daqui a pouco. Ai isso é meio frustrante, tanto pra ela, como
pra mim. [...] Teve muita crise de ansiedade |[...] quebrou a
rotina dela totalmente. [...] Meu marido, o pai deles, continua
a mesma coisa tranquila, porque ele trabalha |[...] era (servigo)
Sfundamental [...] pra mim [...] é 24 horas com criangas [...] E
passei um periodo que eu fiquei muito estressada |[...] falta de
sono, eu tinha emagrecido muito (Cida, 23 anos).

Eu me sinto (nervosa) mais ainda, com a responsabilidade
maior, de ter que dar mais atengio a Ugo do que eu dava [...]
e ele muito ansioso, porque [...] era toda semana em Recife, na
casa da minha tia, ele sempre conversa muito com a minha
tia quase todos os dias, que gosta bastante dela, da prima [...]
“mamde a gente vai quando pra Recife, quando é que isso vai
acabar?” [...] Ele passava as vezes o final de semana em Reci-
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fe, as férias [...] ele sente muita falta. Chegamos a dias de ele
chorar [...] ele sai pro reforgo [...], é o0 dinico lugar que ele vai.
Mas assim [...] de sair na rua, de ir numa loja, de ir no super-
mercado, ele ndo vai (Mara, 26 anos).

Parou também as terapias dos dois, escola, a academia que eu
Jazia. Pretendo voltar. Nio agora porque ainda t6 com medo
de voltar por conta desse virus. [...] um probleminha parece que
se bota uma lupa, ai fica um problemao. |[...] As vezes arenga
até por conta de televisio, de besteira, de tanto que a gente td
em casa. [...] Eu num saio pra canto nenhum, e ele também, sé
ele que ia fazer as compras e pagar as coisas. [...] a gente saia
muito, durante a semana eu saio com um menino, ele saia com
outro [...]. E de repente parou tudo [...] é delirando o dia todi-
nho, perguntando num sei quem, cadé fulano, e faz a pergunta
mil vezes. Eu explico, eu converso, [...] e ele ndo assiste TV e
fica andando, e quando é que volta a escola |...]. E horrivel
(Dora, 40 anos).

Estudos realizados na China e Irlanda no periodo de confi-
namento conhecido como lockdown, em 2020, dedicaram-se aos
impactos psicossociais em criangas e adolescentes com TEA e seus
familiares. Na China destacaram-se dois estudos. O primeiro re-
velou maiores niveis de sintomas de ansiedade e depressao, estraté-
gias de enfrentamento mais negativos e menor resiliéncia em pais
de criangas e adolescentes com TEA em rela¢ao ao grupo controle
(Wang ez al., 2021). O segundo apontou que os impactos a satde
mental dos pais foram mais prevalentes entre aqueles de criangas
com TEA do que naqueles de outras deficiéncias. Ademais, sofri-
mento parental e padrdes de interagoes disfuncionais entre pais
e criangas foram associados estatisticamente ao primeiro grupo
(Chen et al., 2020).
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Embora nao tenham sido publicados estudos quantitativos se-
melhantes no cendrio brasileiro que sirvam de referéncia estatisti-
ca, o presente estudo revelou modos de sofrimento peculiares. No
caso de Eva e Cida, percebe-se uma correspondéncia de sofrimen-
to manifestado por meio de autoagressao e comportamentos dis-
ruptivos por parte de Eva e altos niveis de irritabilidade e agressi-
vidade em Cida. Esses sintomas psicopatoldgicos sao identificdveis
no relato de Cida e podem ser analisados como manifestagio de
frustragao diante das rupturas provocadas pelo confinamento que
constrange ¢ modifica os padroes comportamentais e interacio-
nais. A Cida, impoe-se por seu crivo superegdico uma contengao
das pulsoes de agressividade visto que hd nela uma consciéncia de
que a pequena Eva em sua condigao de TEA tem dificuldades nas
funcoes de controle inibitério e de coeréncia central que limitam
sua capacidade adaptativa ao tempo da impossibilidade.

Para Mara, de 26 anos, e seu filho Ugo, de nove anos, o confi-
namento em sua cidade, distante de Recife, restringiu a circulagao
afetiva das trocas sociais encontradas, principalmente na “casa da
tia”, proximo ao hospital onde realizavam o tratamento. No entan-
to, Ugo desenvolveu recursos de linguagem e comunicagio que lhe
permitiram expressar, por meio verbal, seus desejos e frustragoes a
mae, diante da sua fun¢io materna e paterna necessdria a conten-
¢ao0 e mediacao das dinAmicas pulsionais internas de seu filho ¢ o
meio circundante.

E, finalmente, no caso de Rui e seus pais, José e Dora, a mes-
ma dinAmica de confinamento resultou, de um lado, na evasio de
agressividade entre os pais, que potencializam conflitos conjugais
diante de minudéncias aparentes que lhes serviram de gatilho; e
do outro, manifestacoes sintomdticas de Rui, tidas pelos pais como
delirantes.

Todavia, essas formas de sofrimento foram acompanhadas de
algumas estratégias de enfrentamento encontradas pelos cuidado-
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res. Dentre elas, destaca-se que, apds um certo grau de estabiliza-
¢ao das rotinas, tornou-se possivel, em alguns casos, a otimizacao
no gerenciamento do tempo, a criagao de novas formas de intera-
¢do intrafamiliar e possibilidades de pequenas evasdes do ambiente
domiciliar confinado, ponderadas pelos cuidadores como reduto-
ras de risco de contaminagio da Covid-19:

15 conseguindo me controlar, as vezes, até té deixando algumas
coisas de mdo porque eu nio quero voltar a ter as estafas [...] E
eu fico o dia todo pra fazer comida, e eles gritando |[...] ai vou
[...] deixar eles baguncarem o que quiserem, e depois que eles
dormirem, eu organizar as coisas. [...] Ela td tendo 24 horas
com o irmdo dela, e comigo dentro de casa. [...] comegou difi-
cil, mas jd me adaptei. Jd sei como é que é minha rotina [...]
hordrio que vai ficar mais flexivel pra eu poder fazer as coisas
[...] jd ndo fico tido sobrecarregada [...], durante o dia sé faco
cuidar deles, e & noite, é que eu cuido daqui da casa ou de mim

(Cida, 23 anos).

Omar tava bastante estressado, mas ai a gente deu uma volti-
nha em torno ai do bairro, eu saio, deixo ele dar uma voltinha
em hora que ndo tem muito movimento de pessoas. At, dd até
pra contornar mais esse isolamento (Clara, 32 anos).

Nei engordou muito, dormindo tarde, ficou muito inquieto, a
ansiedade aumentou bastante [...] que foi que eu fiz? Ele sai pra
correr de bicicleta. [...] como eu néo fico em aglomeragio. Fico na
rua, ele correndo e bicicleta e eu olhando |[...]. Mas a pandemia
Jfoi horrivel, tanto pra mim como pra ele (Léa, 44 anos).

Nestas trés falas, podem-se destacar as palavras “controlar”,
<« 3 <« b ’ .
contornar” e “correr” como metédforas de cada uma para lidar
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com as demandas internas dos cuidadores e das criangas frente as
energias barradas pelo confinamento. No caso de Cida, a busca
pelo auto controle diante do aparente descontrole das criangas diz
de uma percepgao de que a ela coube, por vezes, deixar correr solta
a “bagunga” para que as criangas pudessem projetar no ambiente
doméstico suas demandas confinadas internamente. Clara e Omar
buscaram contornar as barreiras externas do decreto de lockdown
como forma de evadir, temporariamente, da casa para dar vazio as
demandas internas. Recurso utilizado por Léa também para pos-
sibilitar que seu filho Nei pudesse correr na rua, num espago mais
amplo que a sua casa, embora com muros simbolizados pelo receio
da aglomeragao de pessoas que aumenta o risco de contaminagao
viral. Nos trés casos, contatam-se reposicionamentos da relagao
entre mae-crianca no ambiente fisico e social diante da vivéncia
de confinamento e quarentena.

Por fim, registra-se que 10 dos 11 entrevistados relataram
que suas criangas tiveram continuidade de assisténcia a saude
durante a pandemia. Neste sentido, foram apontados desafios e
beneficios as criangas e, consequentemente, aos cuidadores que
encontraram acessibilidade no meio virtual de cuidado através

da Telessadde.

Ajudou bastante porque a crise de ele nio aceitar comida come-
cou agora em meio a pandemia. Ele nio quis porque eu tava
trocando de emprego, precisei ir trabalhar mais dias, entio,
ele ficou mais tempo com as pessoas e ele tava recusando total-
mente, eu num tava conseguindo fazer ele comer. Eu cheguei
ao ponto de colocar a pulso na boca dele e vomitar porque nio
queria aceitar. Ai, ela me deu um norte de como fazer e como
agir. [...] Jd consegui introduzir novos alimentos. Foi muito
proveitoso pra mim essas consultas (Clara, 32 anos).
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S6 o psicologo e a fono. [...] demorou pra ela se acostumar que
ela tem aquele jeitinho dela de se fechar mais [...]. Foi conquis-
tando, tinha que ter uma moeda de troca com ela pra poder
ela ficar ali. [...] Mas depois de umas trés semanas ela jd foi
aceitando [...]. Mas, foi uma mudanga que néo foi ruim (Nice,

37 anos).

Os atendimentos com a fono, com o psicélogo, eu pensei que
ele ndo ia aceitar. [...] E ele falando sobre o coronavirus, ai
ele “mamde, o que é o coronavirus?” Ai eu fiz “o coronavirus é
uma doenga”, ensinei a ele, expliquei [...] ele aprendeu a lavar
as maos [...] Quando bota a mdscara ele diz “mamie, com a
mdscara hoje a gente vai vencer essa doenga”. Entdo assim eu
fico com o coragio batendo bem acelerado de tanta felicidade
com ele. [...] o suporte que eu disse que 16 tendo, nessa pande-
mia, continuei tendo [...] Eu digo que isso veio pra ensinar a
nds dois, a estarmos mais Jjuntos, que a gente nunca ﬁcou tanto
tempo junto nio (Nair, 36 anos).

Ele continuou com as terapias online. [...] Assim, a gente sabe
que existe uma diferenga [...] vocé levar a crianga td com a
doutora pessoalmente é uma coisa, e [...] nem sempre a internet
tava boa pra td pegando perfeitamente, e nem sempre a crianga
quer td de frente pro celular falando com outra pessoa (Ana,

34 anos).

Como se pode notar, os servigos de Telessadde foram disposi-
tivos fundamentais durante a pandemia por viabilizar, virtualmen-
te, o cuidado a satide (Hong ez al., 2020). Vale ressaltar que neste
periodo, como relata Clara, novas dificuldades emergiram, como
a seletividade alimentar de seu filho Omar, e diante do tele moni-
toramento terapéutico, pdde-se acolher e manejar a situagio. Nair
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comenta como o suporte social e terapéutico lhe auxiliou a mediar
as informagoes provenientes das midias a respeito do cuidado pre-
ventivo a infec¢io por Covid-19. Este dltimo ponto é abordado no
estudo irlandés realizado durante o primeiro lockdown nacional em
2020. No referido estudo, destacaram-se casos em que, diante da
ansiedade gerada pelo grande volume de informagoes veiculadas
pelas midias, aqueles pais que conseguiram filtrd-las para disponi-
bilizé-las aos filhos, minimizaram os efeitos ansiégenos viabilizan-
do a incorporagao, por parte dos filhos, das medidas preventivas
de higiene pessoal (O’Sullivan ez 4/, 2021). No presente estudo,
visualiza-se, no relato de Nair, esta incorporagao de novas rotinas
sanitdrias dentro das possibilidades de seu filho Ivo.

Por outro lado, a resisténcia de Nina em manter-se atenta
a tela do aparelho mével foi um desafio referido por sua mae
Nice, porém, possivel de ser manejado. E neste sentido, a fala
de Ana aponta ao que jé foi discutido no estudo de Moazzami
et al. (2020) acerca de que o atendimento remoto nao substitui
o presencial. Contudo, é documentado o quanto os recursos da
Telessatide sao benéficos pela sua capacidade de continuidade de
tratamentos transpondo barreiras fisicas.

Especialmente para os casos de TEA, o estudo estadunidense
realizado por Dahiya ez al. (2020), de revisdo sistemdtica acerca
de instrumentos da drea de TICs de rastreio e avaliagao de TEA,
trouxe 4 tona, especialmente durante a pandemia, a relevincia de
evidéncias cientificas sobre a eficicia e acessibilidade de modos
remotos de cuidado que contribuissem para o diagnéstico e tra-
tamento de TEA. Dentre as investigacoes que objetivaram a vali-
dac¢ao dos recursos terapéuticos da Telessatide, destaca-se o estudo
de casos realizado por Pollard ez al. (2021) com jovens com TEA
submetidos 2 intervenciao de ABA, no formato remoto, durante a

pandemia da Covid-19.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontaram que conflitos e demandas preexistentes
nos cuidadores de criangas com TEA foram potencializados por fato-
res da pandemia, tais como, medo de contdgio e vivéncias de confi-
namento. Os cuidadores relataram, ainda, maior sobrecarga no cui-
dado, desafios no manejo de comportamentos e sintomas emergentes
durante a pandemia, além da restri¢ao de atividades de autocuidado.

Porém, a criagao de novas rotinas de brincadeira e interacio
social intrafamiliar, pequenas evasdes para o ambiente externo a
casa acompanhados de vigildncia quanto aos cuidados preventivos
e, acesso as terapias por meio da Telessatide possibilitaram o cuidado
para o desenvolvimento de estratégias para lidar com o sofrimento.
Os resultados encontrados auxiliam na compreensao de recursos de-
senvolvidos pela prépria familia para o autocuidado e o cuidado as
criangas e podem servir de norte para o aprimoramento das politicas
de satide publica no cuidado a esta populagao especifica.

Nesta direcao, recomenda-se outros desenhos de estudo vi-
sando acrescer ainda mais luz & complexidade do fendmeno de
ser cuidador de criangas com TEA. Algumas temdticas podem ser
norteadoras para o desenvolvimento de estudos no contexto pan-
démico, tais como, andlise de especificidades das relacoes cotidia-
nas de familias com TEA como a experiéncia de confinamento
em ambientes domésticos e suas repercussoes aos familiares e as
criangas; interferéncias da pandemia na satide mental dos cuida-
dores pela imersao no cotidiano doméstico.
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ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN:
ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO E PRATICAS
PARENTAIS NA PERSPECTIVA DAS MAES

Sabrina Gomes da Silva”

Nara Liana Pereira-Silva®
1 INTRODUCAO

Os estudos cientificos sobre a adolescéncia tiveram inicio em
1904 com Stanley Hall, cujo marco foi a publicagao da obra Ado-
lescence. Nesse trabalho, o autor caracterizou a adolescéncia como
uma etapa universal de transicao, marcada por emotividade e es-
tresse, ressaltando as intensas mudangas emocionais, comporta-
mentais e sociais que a definem. Destacou ainda as transformagoes
biolégicas da puberdade e descreveu esse periodo como de grande
vulnerabilidade, mas também de relevante potencial para o cresci-
mento pessoal e social. Apesar de sua énfase no aspecto bioldgico,
o autor reconheceu a influéncia cultural e valorizou as diferengas
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individuais, sendo considerado um precursor das teorias contex-
tualistas contemporéneas (Senna; Dessen, 2012).

Atualmente, as pesquisas sobre o desenvolvimento na adoles-
céncia priorizam uma abordagem contextualista e positiva. Essa
perspectiva coloca em foco tanto a pessoa quanto o ambiente/
contextos, compreendendo a relagio entre ambos como dindmica
e bidirecional. O interesse recai sobre as diferentes formas de vi-
venciar a adolescéncia em variados contextos, com o objetivo de
estimular a formagao de adultos competentes, engajados consigo
mesmos, com suas familias, comunidades e com a sociedade em
geral (Franco; Rodrigues, 2018).

Considerando essa perspectiva, torna-se imprescindivel reco-
nhecer as diversidades regionais, culturais e sociais que configuram
os contextos nos quais os adolescentes se desenvolvem. Essas es-
pecificidades produzem condi¢des socioecondmicas e ideoldgicas
que moldam suas trajetérias (Senna; Dessen, 2015), de modo que
fatores como moradia, seguranga, saneamento e acesso a educagio
influenciam significativamente suas trajetdrias desenvolvimentais
(Barbiani ez al., 2020; Senna; Dessen, 2015).

Uma das formas de definir o periodo da adolescéncia se baseia
no critério cronoldgico. Tanto o Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (Unicef, 2011) quanto o Ministério da Satde do Brasil (Bra-
sil, 2010) consideram a adolescéncia como o intervalo entre 10 e 19
anos. J4 o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), legislagao vi-
gente no pais, estabelece o periodo entre 12 e 18 anos, prevendo, em
alguns casos, a extensao de medidas até os 21 anos (Brasil, 1990). No
entanto, esses critérios cronolégicos mostram-se insuficientes para
abarcar a complexidade dessa fase, que deve ser entendida como plu-
ral e profundamente marcada pela inter-relagao entre as experiéncias
dos adolescentes e os contextos sociais e culturais (Assis ez a/., 2020).

De modo geral, a adolescéncia representa uma etapa do curso
de vida caracterizada por transformagées significativas nos Ambitos

60



ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN

biolégico, psicoldgico e social. As transformagoes bioldgicas que
caracterizam o inicio da adolescéncia, especialmente as altera¢oes
hormonais que marcam a puberdade, desencadeiam as transforma-
coes fisicas préprias dessa fase do desenvolvimento. Esse processo
envolve mudangas na estrutura corporal, como o aumento da esta-
tura e do peso, além do amadurecimento do aparelho reprodutor e
do surgimento dos caracteres sexuais secunddrios (Macedo; Peter-
sen; Koller, 2017). Paralelamente, ocorre a maturagao cognitiva,
com o desenvolvimento do raciocinio abstrato e formal, possibili-
tando novos interesses, pensamento critico e maior autonomia nas
decisoes (Senna; Dessen, 2015). No ambito psicossocial, eviden-
ciam-se mudangas nas relagoes escolares, busca por independéncia
da familia, intensificagdo emocional e maior abertura para explorar
novos comportamentos e experiéncias (Costa ez al., 2019).

Adolescentes com Sindrome de Down (SD) vivenciam os mes-
mos processos de crescimento fisico e as transformagoes decorren-
tes da puberdade observados em adolescentes com desenvolvimen-
to tipico (DT), mas as limitagdes cognitivas e comportamentais
podem tornar esse periodo desafiador tanto para eles quanto para
seus pais (Merrick ez al., 2004). Isso porque tais limitagoes apre-
sentam impactos importantes (em geral negativos) no funciona-
mento independente e autdnomo dessas pessoas em diferentes
contextos (Tassé et al., 2016).

Apesar de haver variabilidade na expressio das limitagoes nas
habilidades intelectuais e nos comportamentos adaptativos, obser-
va-se que os processos de desenvolvimento na SD sao caracterizados
por déficits em aprendizagem, meméria, fungoes executivas, habi-
lidades de linguagem, além do atraso psicomotor. A gravidade da
deficiéncia intelectual exerce efeito predominante sobre o funcio-
namento do individuo, embora outros fatores, tais como, apoios
sociais, oportunidades de interagao e prdticas parentais também
influenciem a aquisi¢io de habilidades (Jafri; Harman, 2020).
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Assim, o estabelecimento de vinculos com os pares, aliado ao
desenvolvimento da autonomia e da independéncia contribuem
para a amplia¢io dos contextos de convivéncia e para o fortaleci-
mento das relages sociais na adolescéncia (Palacios; Oliva, 2004).
Todavia, os adolescentes com SD vivem esse processo com pers-
pectivas sociais e ocupacionais mais limitadas, sendo, na maioria
das vezes, insuficientes para a vida adulta independente (Brito;
Miranda; Barreto, 2023). Isso ocorre porque as limitagdes cogni-
tivas, comunicativas e de personalidade comprometem as relagoes
interpessoais e dificultam a construgao de vinculos de amizade, o
que pode levar, em muitos casos, ao isolamento social (Gilmore;
Cuskelly, 2014). Inclusive, a literatura indica que a vida social de
adolescentes com deficiéncia intelectual envolve um niimero me-
nor de amigos, em comparagio com adolescentes sem deficiéncia
(Dolva; Kollstad; Kleiven, 2019). Nesse sentido, é fundamental o
aprimoramento e implementagao de atividades, programas e espa-
¢os que promovam processos de inclusdo para esse puablico.

Diante da releviAncia deste tema, torna-se fundamental inves-
tigar as familias, seus processos e dindmicas, em especial, suas pré-
ticas parentais, uma vez que a parentalidade exerce papel central
nao apenas na promogao do desenvolvimento, mas também na
adaptacao social e no fortalecimento da inclusdo. Este capitulo
tem o objetivo de descrever resultados de uma pesquisa com maes
de adolescentes com SD acerca dos processos de criacao destes
filhos, destacando-se suas experiéncias, desafios enfrentados ao
longo dessa trajetéria e préticas parentais empregadas.

2 PROCESSO DE CRIACAQ DOS FILHOS ADOLESCENTES COM SD:
CONTEXTUALIZANDO O ESTUDO

Com o intuito de aprofundar a compreensao acerca do pro-
cesso de criacio e educacio de filhos adolescentes com Sindrome
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de Down (SD), foi desenvolvida uma pesquisa com anélise quali-
tativa dos dados, a qual fez parte de um estudo mais amplo. Assim,
serao apresentados os resultados de parte da investigagdo e, nesse
recorte objetivou—se identificar experiéncias, percepgoes e signiﬁca—
dos atribuidos pelas maes ao desenvolvimento do filho, educagao/
criagdo, as prdticas e os estilos parentais empregados.
Participaram do estudo 11 maes de adolescentes com SD. As
maes participantes apresentaram idade média de 48 anos (DP = 7).
Em relacio ao estado civil, a distribui¢ao foi: casadas ou em uniio
estavel (n = 5), divorciadas ou separadas (n = 5) e uma vitva. Quan-
to a escolaridade, observou-se diversidade de niveis, sendo duas com
ensino fundamental completo, oito com ensino médio completo e
uma com ensino superior completo. A maioria das maes nao exercia
atividade remunerada, dedicando-se as tarefas do lar (n = 8). Entre
aquelas que trabalhavam fora, as ocupagoes relatadas foram: em-
presdria (n = 1), servicos gerais (n = 1) e profissional liberal (n = 1).
As entrevistas foram realizadas na residéncia das maes, apds es-
tas terem assinado o termo de consentimento livre e esclarecido.
Para a condugio das entrevistas, foram utilizadas questoes norteado-
ras que buscavam compreender tanto as percepgoes sobre o processo
de educacio e desenvolvimento dos filhos, quanto os desafios coti-
dianos enfrentados nesse contexto. As perguntas abordaram aspectos
como: o que cada mae considera essencial para favorecer a aprendi-
zagem e o desenvolvimento de seu filho; quais sdo as principais di-
ficuldades/desafios encontrados na criagao; de que maneira reagem
quando o(a) adolescente nio se comporta da maneira esperada ou
quando apresenta comportamentos considerados positivos; como
compreendem a melhor forma de educar o(a) filho(a) e quais aspec-
tos acreditam que poderiam aprimorar em suas praticas parentais.
Posteriormente, as entrevistas foram transcritas na integra e
submetidas 4 andlise de contetdo, de acordo com Bardin (2011).
Este modelo pressupoe: (a) selegao e explora¢ao do material, de-
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nominada pré-anilise; (b) codificagio; (c) agrupamento dos temas;
(d) formagao das categorias sintese; (e) classificacio dos temas; (f)
definigao das categorias.

Para garantir o anonimato das participantes, adotou-se a iden-
tificagao por meio da letra M (referente a palavra mde), seguida
por um namero correspondente 4 ordem de inser¢io no estudo.
Assim, por exemplo, a sigla M1 refere-se 2 mae da familia 1, M2
a mie da familia 2, e assim sucessivamente. Essa estratégia de co-
dificagao foi fundamental para preservar a identidade das parti-
cipantes e, a0 mesmo tempo, manter a clareza na apresentagio e
analise dos relatos.

3 EDUCACAQ E DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS
DE ACORDO COM AS MAES

No que se refere ao processo de desenvolvimento dos filhos,
foi enfatizada a importancia de que eles alcancem a independén-
cia. Essa independéncia estd associada principalmente a “ter um
emprego/trabalhar” (n = 4) e “alcancar independéncia financeira”
(n = 2). Outras expectativas destacadas incluiram a “conclusao
da escolarizagao” (n = 2), o “desenvolvimento da comunicagao
verbal” (n = 2), o “desenvolvimento psicomotor” (n = 1) e o “de-
senvolvimento de habilidades sociais” (n = 1).

Além desses aspectos, também emergiram nos relatos expec-
tativas relacionadas ao bem-estar e a qualidade de vida dos filhos,
como o desejo de que “sejam felizes” (n = 2), “sejam sauddveis” (n
= 1) e que “ndo sejam considerados pessoas doentes” (n = 1). A
seguir, apresentam-se exemplos de relatos organizados conforme
as categorias identificadas.

a. Desenvolvimento de independéncia:

o Ter um emprego/trabalhar: “Espero que ele tenha uma
profissio, sem depender de mim, entendeu?” (M3).
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» Independéncia financeira: “Eu queria que ele tivesse
uma independéncia financeira, alguma coisa que ele
pudesse... porque ele néo vai ter a mde e o pai pro resto
da vida, né?” (M6).

b. Conclusao da escolarizagao: “Eu espero que ele continue os
estudos, que termine os estudos dele” (M11).

c. Desenvolvimento da comunicagdo verbal: “Hoje, 0 mais
importante pra mim, porque sei que vai ser importante pra
ela, é a comunicacio. A alfabetizacio, assim, eu jd fui meio
neurdtica, mas hoje eu sei que vai ser o que ela conseguir (...),
mas comunicar € importante, até pra ela ter independéncia
fora de casa” (M7).

d. Desenvolvimento psicomotor: “Queria ter tempo e di-
nheiro para colocar ele em oficinas de desenho e pintura,
para desenvolver outras partes, né? A parte cognitiva, sabe?”
(M1).

e. Desenvolvimento de habilidades sociais: “O comportamen-

to dele diante das... ele respeita as pessoas e tudo, mas tem

hora que ultrapassa. Igual ontem, ele estava com um colegui-
nha ld e comecou muito bem (...) ai depois vem o coleguinha

Jalar que ele cuspin na cara. (...) eu queria que ele acabasse

um pouco de ser criancinha” (M2).

Seja feliz: ‘o que en mais priorizo é que ela seja feliz” (M10).

Seja sauddvel: ‘e que tenha satide” (M10).

Nio seja considerada uma pessoa doente: “Ndo tratar

5= 09

como se fosse doente. Sempre tratei ela como tratei a irma

dela” (M4).
4 DESAFIOS E ‘MELHOR FORMA’ DE CRIACAO DOS FILHOS COM SD

No que se refere aos desafios/dificuldades vivenciados no pro-
cesso de criagao de filhos adolescentes com SD, as participantes
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ressaltaram, principalmente, questdes relacionadas aos “problemas
de comportamento” (n = 4) e aos desafios associados a “educacio
sexual” (n = 4) dos adolescentes. Além disso, foram mencionadas
dificuldades associadas ao “isolamento social” (n = 2) e & “recu-
sa do(a) filho(a) em interagir com outras pessoas com SD” (n =
2). Outro aspecto relatado por duas mies foi a responsabilidade
de “educar o(a) filho(a) sozinha”, o que intensifica a sobrecarga
materna. Em contrapartida, duas maes afirmaram nao identifi-
car dificuldades significativas no processo de criagio. A seguir, sao
apresentados relatos ilustrativos que exemplificam cada uma das
categorias descritas.

a. Problemas de comportamento: “Agora ele td muito respon-
ddo, ele quer mandar em mim. Nao sei se é da idade, enten-
deu? (...) ele td bem rebelde, sabe?” (MS).

b. Educagio sexual: A questio da sexualidade é uma coisa que
e ndo t6 sabendo lidar. E mais essa parte mesmo. Fora isso,
ela nio me dd trabalho. Com isso é que eu néo t6 sabendo
agir. Ela fala que td namorando o fulano, o ciclano (...) ai
eu falo que ela é nova, que é pra namorar depois. Tem vez
que eu falo que ela jd é moca, entenden? Cada vez eu falo
uma coisa” (M9).

c. Isolamento social: “O problema é que ele nio tem amigos
da idade, nio recebe convites, como eu falei, né? (...) O ado-
lescente com deficiéncia tem dificuldade de interagin, né? Ai
as familias nao chamam” (M1).

d. Recusa do(a) filho(a) em se relacionar com outras pes-
soas com SD: “Mas o que acontece, ele acha que... ele fala:
ndo, jd acabou a SD. Mas ele sabe que ele tem. Vocé mostra
uma menininha com SD pra ele, ele vira a cara. Ele nunca
ficou junto com pessoas com SD, sé na APAE, até oito, nove
anos..., mas ele nunca ficou no meio, nunca participou de

grupo, nem nada” (M6).
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Educar o(a) filho(a) sozinha: “Acho que é ter que criar ele
sozinha, praticamente. Eu dependo da ajuda da minha mae
também, né? Queria o apoio do pai dele. Nio sé financeira-
mente, mas de convivéncia mesmo” (M1).

Nao hé dificuldade: “mas hoje eu vejo que nio tem dificul-
dade, ela nido me atrapalha em nada” (M?7).

No que diz respeito as percepgdes maternas sobre a melhor

forma de criar os(as) filhos(as) com SD, os relatos destacaram a

importincia de “transmitir valores positivos” (n = 3), “seguir o

modelo de educagio de seus pais” (n = 2), “investir no desenvol-

vimento da autonomia” (n = 2) e “incentivar os estudos” (n = 2).

Outras prdticas mencionadas incluiram “estabelecer limites” (n =

1) e “supervisionar as atividades” (n = 1), reforcando a énfase no

papel das prdticas educativas como promotoras do desenvolvimen-

to dos adolescentes com SD.

a.

Transmitir valores positivos: “Eu tento o mdximo possivel
criar meus filhos bem, pra quando eles tiverem grandes, vira-
rem homens de bem” (M11).

Seguir o modelo de educagao de seus pais: “Eu faco do
mesmo modo como a minha mée me crion” (M2).

Investir no desenvolvimento de autonomia: “Eu acho que
do jeito que eu té criando ele td bom, porque eu preparo ele
pra vida, pra ficar sem mim, né? Eu quero preparar ele pra
se virar, sabe?” (M8).

Incentivar os estudos: ‘entdo, assim, eu passo a prioridade
delas nos estudos, né? Pra ela ser alguém na vida, ter uma
profissio. Ela nio precisa passar o que eu passei” (M4).
Estabelecer limites: “Acho que os pais tém que ser firmes,
que dar limite. Hoje estd tudo muito dificil, os pais nio
conseguem educar, corrigir. Vejo uns casos de amigos,
sabe? Parece que os pais estdo muito perdidos” (M1).
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f.  Supervisionar atividades: ‘procurando ajudar no que eu pu-
der, corrigir no que eu puder” (M10).

5 AS PRATICAS PARENTAIS ADOTADAS

No que se refere as praticas parentais, foram investigados os
comportamentos adotados pelas maes diante de atitudes conside-
radas positivas e negativas dos(as) filhos(as) com SD. Em relagao
as respostas aos comportamentos negativos, os relatos evidencia-
ram que a maioria das maes recorre a estratégias de “punicao ne-
gativa’ (n = 6), caracterizada pela retirada de algo prazeroso. Tam-
bém foram mencionadas préticas de “repreensio verbal” (n = 5)
e, em menor propor¢io, de “orientagao/didlogo” (n = 3). Apenas
uma mae relatou o uso de “punigao fisica” como forma de limitar
o comportamento do filho.

a. Punicio negativa: “Eu procuro cortar o que é mais impor-
tante. Se ele gosta de comer alguma coisa, eu falo que nio vou
dar por causa disso e disso. (...) Como agora ele td maior, eu
tiro alguma coisa que ele gosta” (M8).

b. Repreensio verbal: “Eu chamo a atengdo dele, chamo nor-
mal. Quando eu falo que ndo, ele concorda. Nio é muito de
fazer pirraga, ndo” (M5).

c.  Orientagao/Didlogo: “Eu gosto muito de sentar e conversar.
Ai ela admite, pede desculpas, fala que néo vai fazer de novo”
(M9).

d. Punicdo fisica: “Eu falo umas quatro ou cinco vezes, ai eu
tenho que dar wumas chineladas, porque se eu ndio fizer, néo

dd” (M2).

Quanto as respostas diante de comportamentos avaliados
como positivos, todas as maes indicaram utilizar estratégias de
refor¢o positivo. As mais frequentes foram os “elogios” (n = 8),
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seguidos de “contato fisico afetuoso/carinho” (n = 4), “gestos de
aprova¢io” (n = 3) e “oferta de presentes” (n = 1). Esses resultados
evidenciam que, embora as mies recorram a praticas punitivas em
determinadas situagoes, o reforgo positivo se apresenta como um
recurso amplamente valorizado e utilizado para incentivar com-
portamentos adequados. A seguir encontram-se exemplos de rela-
tos de acordo com as categorias descritas.
a. Reforco positivo:
»  Elogios: “Ontem ela foi no guarda-roupas, arrumou ld,

fez tudo dobradinho. Ai eu falei: nossa, ficou lindo!”

M?7).

*  Gestos de aprovagio: ‘A gente bate palma, dd risada”
(M1).

»  Contato fisico afetuoso/carinho: “Eu abrago, beijo”
(M6).

*  Oferta de presentes: “As vezes eu dou um presentinho,
dou um biscoito que ele queria” (M2).

Ao serem questionadas sobre os aspectos que gostariam de
melhorar no cotidiano com os filhos, a maioria das maes reconhe-
ceu a necessidade de ajustes em suas préticas educativas. Entre os
aspectos mencionados, destacaram-se o desejo de “ter mais paci-
éncia’ (n = 3), “dar mais aten¢ao” (n = 1) e “estabelecer disciplina
mais consistente” (n = 1). Além disso, algumas maes relataram a
importincia de “dedicar mais tempo ao filho” (n = 2) e “promover
a independéncia”’ (n = 1). Em contrapartida, quatro maes afirma-
ram que n2o mudariam nada em suas prdticas parentais, revelando
satisfacio com a forma como exercem a educacio de seus filhos.

a. Melhorar préticas educativas:

o Ter mais paciéncia: “Eu acho que eu pego muito no pé
dele, chamo muito a aten¢do dele, eu tenho que me poli-
ciar, ser mais paciente, sabe?” (M8).
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*  Dar mais atengdo: “No momento, agora, eu acho que
eu preciso dar mais aten¢do. lem dia que eu nio dou a
atengio que ela merece” (M9).

o Estabelecer disciplina mais consistente: “eu queria que
ele me respeitasse mais, me obedecesse mais. As vezes eu
Jalo com ele, ele sai andando. Ai 0 avé dele fala que isso
éda SD. Ai eu falo: nio, eu acho que néo, acho que foi
mais como ele foi criado, sabe?” (M6).

b. Dedicar mais tempo ao filho: “Eu ndo tenho muito tempo
com ela. Tenho que trabalhar, né? (...) is vezes eu tenho pou-
co tempo, porque tenho que trabalhar muito” (M10).

c. Promover a independéncia: “Eu preciso melhorar o meu
comportamento com ele ainda, que td precisando muito, e
incentivar mais ele a ser independente” (M3).

d. Nao mudaria nada: “Eu acho que eu nio tenho que melho-
rar nada néo. Eu crio muito bem os meus filhos e converso
muito com eles” (M11).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelam que as maes de adolescentes
com Sindrome de Down apresentam expectativas predominante-
mente positivas em relagdo ao desenvolvimento de seus filhos, o
que corrobora os achados de outros estudos, com énfase no processo
de aquisi¢ao de independéncia, na conclusio da escolariza¢io e na
inser¢ao no mercado de trabalho como metas centrais. De modo
geral, embora as maes atribuam centralidade 4 independéncia ocu-
pacional e financeira, suas expectativas também abarcam aspectos
relacionados a inclusao social, a0 desenvolvimento de competéncias
adaptativas e 2 promogio da qualidade de vida dos filhos.

Esses resultados, possivelmente, estao relacionados com o
aumento da expectativa de vida das pessoas com SD, a partir
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da segunda metade do século XX, devido aos avangos na drea da
satide, bem como em outras dreas do conhecimento. O aumento
da sobrevida ¢ o entendimento das potencialidades das pessoas
com SD sio fatores que levam 2 elaboragio de diferentes pro-
gramas voltados para o desenvolvimento integral dessas pessoas.
Essas expectativas parecem orientar prdticas parentais voltadas a
atribuicdo de responsabilidades, combinadas com estratégias de
controle comportamental que incluem tanto puni¢des quanto
reforgo positivo.

A andlise das entrevistas evidenciou que, diante de compor-
tamentos considerados inadequados, as maes recorrem majori-
tariamente a estratégias de puni¢io como forma de controle do
comportamento dos adolescentes. Entre essas préticas, a punicio
negativa, caracterizada pela retirada de algo prazeroso, foi a mais
frequentemente relatada. Uma participante mencionou o uso de
punigio fisica, recurso descrito pela literatura como prejudicial ao
desenvolvimento infantil e adolescente (Almeida; Maia; Soares,
2019).

Cabe ressaltar que, apesar do reconhecimento dos efeitos ad-
versos da punigio, estudos indicam que muitos pais recorrem a
essa forma de controle em situagoes desafiadoras. Esses resultados
reforcam a necessidade de programas de intervengao direciona-
dos as familias, que promovam a aquisi¢ao de conhecimentos e
habilidades voltados a constru¢io de um ambiente familiar nao
coercitivo, baseado no uso ampliado de estratégias de reforcamento
positivo, na redu¢io da dependéncia de préticas punitivas e no for-
talecimento da comunicagio positiva entre pais e filhos.

Embora o uso de prdticas punitivas, especialmente a puni-
G20 negativa, tenha se mostrado frequente no grupo avaliado, a
presenga sistemdtica de estratégias de refor¢o positivo evidencia o
empenho das maes em promover comportamentos adequados e
favorecer o desenvolvimento socioemocional dos filhos. Entretan-
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to, os dados também indicam que, apesar das limitagoes cognitivas
dos adolescentes com SD, préticas comunicativas mais responsivas
e negociacoes poderiam ser mais exploradas. As maes relataram
recorrer a repreensdes verbais, como “broncas”, para inibir com-
portamentos considerados inadequados, enquanto estratégias de
orientagio e didlogo foram mencionadas com menor frequéncia.
Esse padrao sugere possivel influéncia de concepgoes persistentes
acerca da condicao infantil desses adolescentes, embora tal dimen-
s30 ndo tenha sido diretamente investigada no presente estudo.
Em conjunto, os achados deste estudo evidenciam tanto o po-
tencial quanto os desafios presentes nas priticas parentais de maes
de adolescentes com SD. As expectativas maternas mostraram-se
majoritariamente positivas, voltadas para a aquisi¢ao de indepen-
déncia, a conclusao da escolarizagao, a inser¢io no mercado de
trabalho e a inclusdo social, metas que se articulam as demandas
proprias da fase da adolescéncia e ao reconhecimento das possi-
bilidades de desenvolvimento desses jovens, o que reflete também
mudangas histéricas no modo como a SD vem sendo compreendi-
da. Por outro lado, as limitagdes cognitivas e os comportamentos
desafiadores configuram desafios relevantes para o manejo cotidia-
no, frequentemente associados ao uso de estratégias punitivas. A
baixa frequéncia de priticas comunicativas e de negociagio sugere
que aspectos do desenvolvimento social e da autonomia poderiam
ser mais favorecidos, caso tais estratégias fossem mais exploradas.
Assim, destaca-se a relevincia de programas de intervengao
parental direcionados ao fortalecimento do uso de estratégias edu-
cativas nao coercitivas, disciplina positiva e promogao de compe-
téncias, contribuindo para a constru¢io de ambientes familiares
que favoregam a autonomia, o desenvolvimento integral e a inclu-
sao dos adolescentes com SD. Tais programas ganham ainda mais
importincia diante do avan¢o na compreensio da Sindrome de
Down, nessa etapa da vida, que considera nao apenas limitagoes
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cognitivas, mas também reconhece as potencialidades e oportuni-
dades de desenvolvimento social e pessoal desses jovens.
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MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA
PRIMEIRA INFANCIA
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1 INTRODUCAQ

As Gltimas décadas tém sido marcadas por ripidas mudangas no
cendrio digital, impulsionadas pela maior disponibilidade e portabili-
dade de dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets e notebooks.
Como consequéncia, a presenga e a integragao das midias de tela ao
cotidiano familiar se intensificaram, especialmente no que diz respeito
a0 acesso e uso por criangas (Nobre ez al., 2021; Suh ez al., 2024). A
onipresenga desses dispositivos e sua incorporagio as rotinas das pes-
soas tém contribuido para a antecipagao do inicio do uso de telas na
infincia e para o contato com um leque cada vez maior de plataformas
digitais, como YouTube e TikTok, e para o acesso a contetidos cada
vez mais personalizados ao perfil de cada usudrio, por meio de siste-

mas de recomendagio baseados em inteligéncia artificial (Barr e /.,
2024; Brauchli ez al., 2024; Kirkorian, 2025; Rideout; Robb, 2020).
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Nos Estados Unidos, em 2011, poucos anos apds o lan-
camento do primeiro smartphone (iPhone), 35% da populagao
adulta ji possuia esse aparelho (Smith, 2011). Desde entao, a
adogao desses aparelhos se expandiu de forma consistente; em
2020, segundo a organizagao norte-americana Common Sense
Media ([CSM] Rideout; Robb, 2020), entre familias com crian-
cas de zero a oito anos, a disponibilidade de dispositivos méveis
tornou-se quase universal: 97% dos lares possuiam smartphone e
75% tablets. Além disso, 44% das criangas tinham #ablet préprio
e 8% smartphone préprio. No Brasil, de acordo com a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Conti-
nua) (IBGE, 2024), 97% dos domicilios possuem telefone mével
celular e 56,5% das pessoas de 10 a 13 anos de idade tém um
aparelho. Os dados do TIC Kids Online (NIC.br, 2025) indicam
ainda que a posse de celular mével alcanca 81% entre usudrios de
nove a 17 anos.

Nesse cendrio, em que as midias de tela passam a constituir
parte fundamental dos contextos de desenvolvimento infantil,
torna-se necessdrio considerar a influéncia desses fatores, isto é,
compreender aspectos relacionados a dinAmica familiar: como o
uso se organiza nas rotinas compartilhadas, nas interagées entre
cuidadores e criangas e nas escolhas cotidianas que moldam essa
experiéncia — aspectos que podem influenciar a forma como a
crianca faz (ou fard) uso de midias (Barr ez al., 2024).

A presenca das midias digitais na vida das criancas, em muitos
casos, come¢a muito cedo, pois o préprio cuidado parental en-
volve cada vez mais dispositivos, atividades e interacdes mediadas
por tecnologia, desde acalmar a crianga, ajudd-la a dormir ou dis-
trai-la, até registrar momentos cotidianos de vivéncias familiares,
como os primeiros sorrisos e passos, ¢ compartilhd-los em redes
sociais, ampliando ainda mais a imersao (Elias; Sulkin, 2019; Rei-
ch er al., 2025; Reich; Madigan, 2025). Esse conjunto de fatores
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assume relevancia, sobretudo, quando ocorre na primeira infancia,
fase sensivel do desenvolvimento nas dimensées cognitiva, fisica e
socioemocional (Kirkorian, 2025).

Nesse sentido, este capitulo tem como objetivo, a luz da eco-
logia de midia familiar, discutir como a qualidade das interagoes,
a mediagio do uso e a tecnoferéncia, em didlogo com a parentali-
dade e fatores estruturais, orientam o uso de telas e seus efeitos na
primeira infAncia.

2 PANORAMA GERAL SOBRE USO DE MiDIAS DE TELA E INFANCIA

Diante da realidade da integragao das midias no contexto fa-
miliar e do aumento expressivo do uso de midias por criangas
menores de dois anos de idade, 6rgaos e entidades de atengao
a infAncia nacionais, como a Secretaria de Comunica¢iao Social
da Presidéncia da Republica ([SECOM/PR], 2024) e a Socieda-
de Brasileira de Pediatria ([SBP], 2019, 2024), e internacionais,
como a American Academy of Pediatrics ([AAP], 2016) ¢ World
Health Organization (WHO, 2019), alertam para possiveis impac-
tos no desenvolvimento infantil. Em geral, desencorajam o uso de
midias de tela por criancas menores de 18 meses e, entre 18 e 24
meses, recomendam apenas aplicativos e programas com contetido
de qualidade, desde que na companhia de um adulto; entre dois
e cinco anos, o uso deve limitar-se a uma hora didria ou menos.

Apesar dessas diretrizes, pesquisas em todo o mundo vém ob-
servando baixa adesdo e aumento do tempo de exposi¢ao, com
acentuacao durante e apds a pandemia de COVID-19 (CSM,
2022; McArthur ez al., 2022). Alguns estudos recentes ajudam
a dimensionar esse quadro: na Itdlia, 46,6% das 264 criangas de
oito a 36 meses que participaram da pesquisa assistiram TV/DVD
por mais de 30 minutos no dia anterior a pesquisa (Bellagamba
et al., 2021); na Franca, 84% de uma amostra de 13.276 criancas
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assistiam TV ao menos uma vez por semana e 68% quase todos os
dias; entre as de dois anos, 21% a 28% usavam zablet, computador
ou smartphone ao menos semanalmente e 10% a 12% diariamente
(Gassama et al., 2018). No Brasil, um estudo com 3.155 crian-
cas de zero a 60 meses revelou que 41,7% (0—12 meses), 73,6%
(13-24 meses) e 68,3% (25-36 meses) estavam acima do tempo
recomendado de exposi¢ao a midias de tela (Rocha ez 2/, 2021).

Paralelamente as recomendagoes e aos padroes de uso descri-
tos, o campo de pesquisa sobre criancas e midias tem se ampliado
de forma acelerada, acompanhando a evolugio das tecnologias e
respondendo 2 crescente preocupagio de saude publica com o de-
senvolvimento infantil. Esse movimento se reflete no crescimento
da producio cientifica e de publicagdes sobre o tema nos dltimos
15 anos, com o intuito de compreender a influéncia e o significado
do uso de telas para as perspectivas e experiéncias das criancas (Ku-
cirkova; Livingstone; Radesky, 2024; Morawska; Mitchell; Tooth,
2023).

Tradicionalmente, os estudos sobre efeitos das midias em
criancas de zero até cinco anos de idade concentraram-se na quan-
tificagiao do tempo de tela (ou tempo de exposi¢ao), entendida
como o total de minutos ou horas diante de telas em um dia ou
semana habituais. Historicamente, a maior parte das pesquisas se
interessava em examinar associagdes entre a exposi¢do a televisao
e desfechos do desenvolvimento infantil (Barr ez 2/, 2024). Esse
foco se explica porque a primeira infincia, especialmente do nas-
cimento aos dois anos, ¢ um periodo marcado por ganhos rpi-
dos no desenvolvimento fisico e psicolégico: em média, o cérebro
atinge cerca de 50% do peso adulto aos seis meses e 75% aos dois
anos. Nessa fase, o bebé depende do ambiente de cuidado e do
investimento parental, que, por meio da experiéncia, moldam a
trajetéria inicial do desenvolvimento. Em paralelo, bebés dispoem
de capacidades cognitivas e sociais que sustentam a interagio com

80



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

o meio e a construgdo compartilhada de representagoes das rela-
¢oes sociais e de um senso inicial de si, ou seja, sao orientados para
interagoes interpessoais (Keller, 2022; Kirkorian, 2025).

Sendo assim, a principal preocupa¢ao com o aumento do
tempo de tela na primeira infincia é a chamada hipétese do deslo-
camento. Em linhas gerais, o uso de telas substitui oportunidades
cotidianas de aprendizagem essenciais a crianga — como andar,
falar, desenhar — bem como interagoes sociais contingentes com
pais ou cuidadores em atividades off-/ine (por exemplo, leitura),
o que pode resultar em atrasos na aquisicao de novas habilidades
(Brauchli ez al., 2024; McArthur ez al., 2021). De modo geral,
pesquisas tém demonstrado que a exposi¢io passiva de criangas
pequenas diante das telas se associa a dificuldades de atengio e
autorregulagao (Barr ef al., 2010; Christakis ez al., 2018), atrasos
de linguagem (Kucker; Perry; Barr, 2024; Sundqvist ez a/., 2021),
maior inatividade fisica e pior desempenho motor (Felix ez al.,
2020), desregulacio do sono (Mallawaarachchi ez a/., 2022), além
de efeitos negativos na fungao executiva e prontidio escolar (Barr
et al., 2010; Rai et al., 2023; Santos et al., 2022). Somando a isso,
hd evidéncias de que, até os quatro anos, as criangas aprendem
menos com contetidos exibidos em telas do que em interagdes face
a face — aproximadamente 50% a menos, fené6meno conhecido
como déficit de transferéncia, isto é, a dificuldade de ir além da
fonte simbdlica apresentada pela midia e transferir o aprendizado
para situa¢oes do mundo real, em razdo da imaturidade do pen-
samento simbdlico, da meméria e do controle atencional (Barr,
2013; Kilig ez al., 2019; Strouse; Samson, 2021).

Atualmente, as pesquisas passaram a considerar, além da
quantificagao da exposi¢ao, o contexto de uso das midias, os hébi-
tos de midia familiar, bem como o uso instrumental (por exemplo,
para acalmar a crianca) e as atitudes parentais em relagdo as midias
com seus filhos (Barr ez 2/, 2020). Assim, considerar a dinAmica
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familiar como um todo oferece uma visao mais ampla e precisa
do fenémeno do que as abordagens centradas apenas no tempo
de tela, pois integra varidveis demograficas e ambientais, carac-
teristicas do domicilio e as formas de mediagio exercidas pelos
cuidadores (Leao ez al., 2024). Em sintese, torna-se necessario re-
conceituar o tempo de tela na primeira infincia para contemplar a
complexidade do mundo digital infantil. Hoje se reconhece que os
desfechos do desenvolvimento dependem nao s6 de quanto tempo
as criangas interagem com midias digitais, mas também pela forma
como cada membro da familia as utiliza e dos tipos de midia com
que interage (Barr e# al., 2020; Barr; Linebarger, 2017). Compre-
ender esses padroes ¢ essencial para esclarecer quando e por que o
uso de midias se relaciona a riscos ou oportunidades no desenvol-
vimento infantil (Barr et al., 2020).

3 DO TEMPO DE TELA AO CONTEXTO FAMILIAR

3.1 ECOLOGIA DE MIDIA FAMILIAR

Como pais ou cuidadores s3o, em geral, os mediadores prima-
rios do acesso de criangas pequenas as midias, compreender causas
e consequéncias do uso digital implica considerar os processos fa-
miliares que o originam. Esses processos compoem a ecologia de
midia familiar e podem ser analisados a partir da perspectiva dos
sistemas familiares (Barr et al., 2024).

O termo ecologia de midia familiar descreve um conjunto de
decisdes parentais sobre o uso e a disponibilidade de midias, as
caracteristicas (comportamentos, afetos e cogni¢oes) de todos os
membros da familia em relagdo a esse uso e papel que as midias
desempenham no ambiente doméstico (Ledo ez al., 2024; Levine
et al., 2019). Essa perspectiva destaca a importincia de observar
como a familia utiliza as midias: tempo de uso dos cuidadores, o
emprego de telas como ferramenta de cuidado e as normas que po-
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dem favorecer ou dificultar préticas sauddveis e promover a apren-
dizagem. A palavra ecologia designa a articulagio entre os diversos
integrantes da familia, comportamentos e processos presentes no
lar, que se influenciam mutuamente ao longo do tempo (Barr ez
al., 2024).

Esses fatores sao melhor captados por abordagens multimé-
todo e abrangentes, com énfase na natureza relacional e dindmica
da familia, capazes de considerar os contextos da crianga, do do-
micilio e sociais em que ocorre a exposi¢ao as midias. Com esse
objetivo, um consércio internacional de pesquisadores desenvol-
veu o Comprehensive Assessment of Family Media Exposure (CAFE),
conjunto de instrumentos criado para avaliar o uso de midias em
criangas menores de cinco anos e seu entorno familiar (Barr ez al.,
2020; Rusnak; Barr, 2020). O CAFE busca padronizar e aperfei-
coar a mensuragdo das atividades de midia no lar e se organiza em
trés eixos: (a) fatores individuais e contextuais (caracteristicas in-
dividuais, relacionais e familiares, além de fatores estruturais); (b)
dinAmicas de midia em diferentes escalas temporais (motivagoes,
uso e respostas as midias); e (c) resultados individuais e relacionais.
Entre seus instrumentos, destaca-se o Media Assessment Question-
naire (MAQ), que retine informagdes sobre uso infantil e parental,
comportamentos e atitudes dos cuidadores, estratégias de media-
¢a0, motivagdes parentais para recorrer as telas (por exemplo, es-
tresse parental) e tecnoferéncia, além de dados demogrificos e da
composi¢io domiciliar, permitindo comparabilidade transcultural
entre paises participantes (Barr ez al., 2020, 2024).

O consércio CAFE reconceitua as midias como parte do
contexto proximal do desenvolvimento, com incidéncia direta e
frequente no microssistema cuidador-crianca (Barr ez al., 2024).
Em outras palavras, as decisoes sobre disponibilidade, supervisao
e oportunidade de uso decorrem de padroes relacionais e metas de
socializagao que os cuidadores valorizam e conseguem sustentar
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em suas rotinas (Ledo ez al., 2024), abrindo espago para analisar
parentalidade, formas de mediacio e pressoes do cotidiano como
determinantes do contexto de midia. Esse enquadramento desloca
o foco do volume de tela para processos parentais que moldam a
qualidade das experiéncias de midia.

3.2 PARENTALIDADE

Segundo a American Psychological Association ([APA], 2009),
parentalidade é um termo conceitual abrangente que engloba as
acoes vinculadas a criar e socializar filhos. Diana Baumrind é uma
das pesquisadoras mais influentes, pioneiras e grandes contribui-
doras no campo dos estudos sobre parentalidade (Zhussipbek;
Nagayeva, 2022), cuja proposta tedrica é frequentemente citada
como referéncia para o préprio conceito de parentalidade 70 APA
Dictionary of Psychology (APA, n.d.). Baumrind (1996, 2013) in-
vestigou como os estilos de socializagao parental se relacionam ao
ajustamento posterior das criangas. Inspirada em pressupostos da
dialética hegeliana e em teorias de dindmica de grupo, Baumrind
concebeu diferentes padrées de parentalidade — autoritativo, au-
toritdrio, permissivo e negligente — derivados da combinacao de
dois eixos ortogonais: responsividade (calor, afeto e apoio) e exi-
géncia (monitoramento e controle). Sua obra popularizou a no-
¢ao de estilo parental e seus efeitos no desenvolvimento infantil
(Barnhart ez al., 2013), permanecendo amplamente utilizada em
distintos contextos culturais (p.ex., Goagoses et al., 2023; Louis,
2022; Wong; Konishi; Kong, 2021). A prépria autora, contudo,
reconheceu limites culturais da tipologia original e a necessidade
de revisitar o modelo quando aplicado a grupos com valores e
realidades distintos (Baumrind, 1975, 2013; Lamm ez 2/, 2018).

Ampliando essa perspectiva, Heidi Keller conduziu um am-
plo programa de pesquisas transculturais que evidenciou como
tradicoes culturais, escolaridade e diferengas geracionais moldam
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préticas de cuidado e socializagao. A partir desses achados, propos
o modelo de componentes da parentalidade, com sistemas (p. ex.,
cuidado primdrio, contato corporal, estimulagio corporal, esti-
mulagido por objetos, interagio face a face, envelope narrativo) e
dois estilos — distal e proximal — vinculados a diferentes contextos
culturais (Keller, 2002, 2022).

Em linhas gerais, enquanto a teoria de Baumrind organiza os
estilos com base em padrées de autoridade e de interagio, enfa-
tizando o equilibrio entre responsividade e exigéncia, a proposta
de Keller amplia o foco para fatores culturais e ambientais que
moldam as préticas parentais. A justaposi¢ao dessas perspecti-
vas evidencia o contraste entre uma énfase mais comportamen-
tal (Baumrind) e outra contextual e cultural (Keller), oferecendo
visdo integrada de como diferentes arranjos de parentalidade se
relacionam aos desfechos do desenvolvimento (Baumrind, 2013;
Keller, 2022). Considera-se, portanto, que a andlise comparativa
dessas duas abordagens contribui para captar a natureza multifa-
cetada da parentalidade e as variagoes culturais que a atravessam,
com potencial para informar pesquisas e intervengdes cultural-
mente sensiveis em parentalidade e desenvolvimento infantil. In-
tegradas a ecologia de midia familiar, essas perspectivas ressaltam
que contextos e priticas do cuidado tendem a orientar quando
e com que finalidade as telas entram no cotidiano — seja como
interacio partilhada, apoio regulatério, entretenimento breve ou
suporte a atividades educativas.

3.3 MEDIACAO PARENTAL, TECNOFERENCIA F ESTRESSE PARFNTAL

Embora o uso infantil de midias se dé em diferentes circuns-
tAncias, quatro contextos relacionais e dos sistemas familiares po-
dem ser particularmente informativos para compreender o uso de
midias por criangas pequenas: mediagao parental, tecnoferéncia,
motivagoes para o uso de midias digitais e fatores estruturais. Esses
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eixos operam de forma interdependente e tendem a ganhar con-
tornos especificos em func¢io das rotinas, valores e condi¢oes do
cuidado (Barr ez al., 2024).

No que se refere 2 mediagio parental, a literatura descreve
quatro estratégias centrais: restritiva (regras sobre se, quando e o
que usar), co-uso ou mediagao passiva (usar junto, sem necessaria-
mente discutir ou orientar esse uso), ativa (explicagdes e didlogos
durante o uso) e deferente (maior confian¢a no poder de tomada
de decisdo da crianga) (Reich ez al., 2025). A meta-andlise condu-
zida por Chen e Shi (2019) indica que pais ou cuidadores tendem
a combinar diferentes estratégias de mediagao. Esse mesmo estudo
identificou também que um elemento recorrente de bons resulta-
dos é a comunicagio aberta, por meio da mediagao ativa, variando
conforme a idade, o tipo de contetido, a plataforma e o contexto
cultural. Outros estudos observaram que, em criangas pequenas, a
mediagio ativa tem sido associada a promogio de efeitos desejdveis
(p. ex., aprendizagem com contetidos educativos) e a atenuagio
de associagoes indesejadas (p. ex., exposi¢ao a violéncia e com-
portamentos agressivos) (Dore; Zimmermann, 2020; Piotrowski,
2017).

Entre essas estratégias, o joint media engagement (JME) ou
engajamento conjunto de midia designa situagoes de uso com-
partilhado em que o adulto participa ativamente: assistir, jogar,
ler e buscar contetddos com a crianga, fazer perguntas, nomear
objetos, descrever agdes e conectar o enredo ao cotidiano. Ao in-
troduzir contingéncia e responsividade, o JME pode favorecer a
compreensdo do contetdo e aproximd-lo da experiéncia da crianga
(Dore; Zimmermann, 2020; Reich ez /., 2025). Em estudos com
criancas pequenas, maior JME tem sido associado a maior conexio
familiar, mais atencdo e responsividade a crianga e melhor apren-
dizagem em telas sensiveis ao toque (Sundqvist ez a/., 2021; Reich
et al., 2025).
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Em sentido complementar, quando a aten¢io do adulto se des-
loca para o dispositivo de tela, a interagio perde contingéncia. Esse
padrao de interferéncias e interrupgdes cotidianas nas interacoes
face a face ou no tempo compartilhado, decorrentes do uso de te-
las por pais e cuidadores, caracteriza a technoference (tecnoferéncia)
(McDaniel et al., 2024; McDaniel; Radesky, 2018a). Algumas
pesquisas identificaram que, em momentos de lazer, brincadeira e
cuidado, quando na presenca de midias digitais, pais e cuidadores
tendem a exibir envolvimento primdrio com o aparelho, em detri-
mento da crianga, comunicando-se com menos frequéncia e sendo
menos responsivos as necessidades e a0 comportamento de busca de
atencio (Barr e al., 2020; McDaniel; Coyne, 2016; Radesky ez /.,
2015, 2014; Vanden Abeele; Abels; Hendrickson, 2020).

Estudos como o realizado por Reed e 2/ (2017) mostraram
que inserir uma ligacdo telefonica durante uma tarefa de apren-
dizagem de palavras reduziu a aquisi¢ao de novos vocibulos em
relagio a sessoes sem interrupgao. De modo semelhante, Gaudreau
et al. (2022) constataram que, quando os pais estavam ocupados
no celular, as criancas faziam menos perguntas ao tentar entender
o funcionamento de um brinquedo novo. Esses achados refor-
cam que a aprendizagem ¢ maior em interagdes face a face do
que quando a atengido dos adultos estd dividida com seus préprios
dispositivos (Hirsh-Pasek ez /., 2025). Além da interferéncia na
aprendizagem, a literatura sobre tecnoferéncia tem relatado as-
sociagdo com niveis mais altos de problemas externalizantes (p.
ex., birras, reatividade) e internalizantes (p. ex., ansiedade, re-
traimento), sobretudo quando atividades cuidador—crianga sao
interrompidas. Embora interrupgoes reduzam a contingéncia das
trocas, ¢ plausivel que o uso parental de tecnologia também reflita
estratégias de manejo do estresse da parentalidade, o que ajuda a
compreender a ocorréncia de tecnoferéncia em contextos de maior

pressao (McDaniel; Radesky, 2018b).
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No que tange a motivagao para o uso de midias digitais no
cotidiano do cuidado, pais e cuidadores relatam recorrer a tecno-
logia como ferramenta para enfrentar o estresse: fazer uma pausa,
aliviar a tensdo com entretenimento, acalmar a crian¢a e man-
ter o ambiente mais silencioso ou buscar apoio social (McDaniel;
Radesky, 2018b). Essas motivagdes podem modelar a exposi¢io
infantil. Nikken e Schols (2015) observaram que maior tempo
em dispositivos méveis e terem telas no quarto da crian¢a estavam
associados a percep¢ao dos pais de que as midias digitais oferecem
um momento de descanso. Nao obstante, alguns estudiosos, como
Hartshorne ez al. (2021), propoem interpretar o uso infantil de
telas como indicador de sofrimento parental.

Por fim, a literatura descreve relagoes bidirecionais entre sadde
mental dos pais, uso digital de pais e criangas e comportamento
infantil: temperamentos mais desafiadores elevam o estresse pa-
rental, que, por sua vez, se vincula ao aumento do uso de midias
por adultos e criangas (Coyne ez al., 2021; McDaniel; Radesky,
2018a, 2020). Esses achados reforcam a centralidade do ambiente
de cuidado inicial para a autorregulagao e sugerem as midias como
alvo promissor de intervengoes.

Como ultimo eixo, de cardter estrutural, as condi¢oes do en-
torno moldam as oportunidades de cuidado e o préprio acesso di-
gital. Desigualdade de renda, formas de racismo institucional (por
exemplo, na moradia e no acesso a educa¢io) e desinvestimento
em comunidades marginalizadas, influenciam diversos desfechos
do desenvolvimento infantil ao delimitarem as oportunidades dis-
poniveis as familias. Estudos indicam que cuidadores com menor
nivel socioeconémico tendem a relatar maior uso de midias digi-
tais (Lauricella; Wartella; Rideout, 2015; Rideout; Robb, 2020), e
cresce a evidéncia de desigualdades de acesso a contetidos de quali-
dade e a conexoes estdveis de internet por estrato socioecondmico
(NIC.br, 2025). Diante do exposto, indicadores socioecondmicos
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e psicossociais ndo devem ser tratados apenas como varidveis de
controle, mas como componentes da ecologia de midia familiar e
do ecossistema digital (Barr ez al., 2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo apresentou um enquadre que desloca o foco do
tempo de tela para o ambiente em que a crianga estd inserida e para
os processos de cuidado que sustentam o uso de midias na rotina
das familias. Partimos da ecologia de midia familiar, entendendo
o uso infantil de midias como uma parte do desenvolvimento e do
contexto proximal, que incide diretamente sobre o microssistema
cuidador-crianga, a0 mesmo tempo em que é moldado por con-
textos sociais mais amplos (Barr ez al., 2024). Nessa perspectiva, a
parentalidade nio é pano de fundo, mas elemento constitutivo de
como as telas entram no cotidiano: metas e praticas de socializa-
¢ao0, rotinas e estilos de manejo organizam oportunidades, regras
e sentidos do uso (Morawska; Mitchell; Tooth, 2023). Conside-
rando que a qualidade da interac¢io cuidador-crianga, principal-
mente a responsividade, a contingéncia e a resposta apropriada ao
comportamento infantil, prediz desfechos socioemocionais, cog-
nitivos e do desenvolvimento da linguagem (Anderson; Hanson,
2017), torna-se indispensdvel considerar essas relagoes ao avaliar
os efeitos do uso de midias. Em sintese, experiéncias de midia que
preservam contingéncia e responsividade (p. ex., mediagao ativa e
JME) tendem a ser mais proveitosas do que aquelas marcadas por
interrupgoes e atencao dividida (p. ex., tecnoferéncia).

A centralidade do cuidado parental decorre de achados con-
vergentes: (a) o uso de telas por cuidadores associa-se ao uso infan-
til (Anderson; Hanson, 2017); (b) monitoramento e definicao de
limites tendem a relacionar-se a niveis mais baixos de uso proble-
madtico (Coyne et al., 2023); e (c) o recurso as telas para acalmar
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aparece associado a maior exposigao na primeira infincia (Coyne
et al., 2021) e, ao longo do tempo, pode relacionar-se a piora de
habilidades de autorregulagio emocional (Radesky ez al., 2023).
Além disso, condicoes estruturais, como renda e acesso a cone-
xdes estdveis e conteudos de qualidade, moldam oportunidades de
cuidado e padrées de exposicao, compondo o pano de fundo da
ecologia de midia familiar (Barr ez al., 2024). Ainda assim, poucos
estudos tém considerado o impacto do contexto no uso de midia
digital na primeira infincia (Morawska; Mitchell; Tooth, 2023).
Como pontuam diferentes autores (p. ex., Barr, 2019; Barr ez
al., 2020; Hartshorne e al., 2021), investigar os efeitos da midia
digital infantil requer explorar, de forma mais detalhada, o cend-
rio em constante evolu¢ao das tecnologias digitais e adotar uma
estrutura tedrica que contemple a complexidade do uso de midias
(Barr ez al., 2024; Christakis; Hale, 2025). Em termos praticos, a
relagio cuidador-crianca e a diniAmica familiar moldam a oferta e
a mediagao do uso, o padrio de exposi¢do e os ganhos de aprendi-
zagem da crianga a partir das midias (Coyne ez a/., 2017).
Embora haja pesquisas que integram prdticas e estilos paren-
tais, a maioria nio abarca a primeira infincia. Um exemplo é o
estudo de Lukavskd, Vacek e Gabhelik (2020), que acompanhou
estudantes do sexto ao nono ano e observou menor incidéncia
de uso problemidtico de internet (problematic internet use [PIU])
quando alta responsividade (calor) se combinou com alta exigén-
cia (estilo autoritativo) e maior incidéncia associada a estilos au-
toritdrios (maternos) e negligentes (paternos). Nessa integragao,
responsividade e controle ganham sentido quando considerados
junto com metas de socializa¢ao e arranjos de cuidado. Em didlogo
com Morawska, Mitchell e Tooth (2023), evidencia-se a neces-
sidade de uma agenda voltada para a primeira infincia: estudos
especificos que articulem uso dos adultos, metas e priticas de so-
cializagao e medidas aplicadas no cotidiano (regras, monitoramen-
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to e co-uso), de modo a aprofundar a compreensao das dinimicas
familia-midias e orientar intervengoes e politicas ptblicas sensiveis
as diferentes realidades familiares.

REFERENCIAS

AAP. Media and young minds. Pediatrics, v. 138, n. 5, 2016.
https://doi.org/10.1542/peds.2016-2591

American Psychological Association. Thesaurus of psychological
index terms. Disponivel em: https://psycnet-apa.ez25.periodicos.
capes.gov.br/thesaurus/item?term=parenting

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Parenting.
Disponivel em: https://dictionary.apa.org/parenting

ANDERSON, D. R.; HANSON, K. G. Screen media and pa-
rent—child interactions. /n: BARR, R.; LINEBARGER, D. N.
Media exposure during infancy and early childhood. Cham:
Springer International Publishing, 2017. p. 173-194. https://doi.
org/10.1007/978-3-319-45102-2_11

BARNHART, C. M.; RAVAL, V. V;; JANSARI, A.; RAVAL, P H.
Perceptions of parenting style among college students in India and
the United States. Journal of Child and Family Studies, v. 22, n. 5,
p. 684-693, jul. 2013. https://doi.org/10.1007/s10826-012-9621-1

BARR, R. Memory constraints on infant learning from picture
books, television, and touchscreens. Child Development Per-
spectives, v. 7, n. 4, p. 205-210, 2013. https://doi.org/10.1111/
cdep.12041

BARR, R. Growing up in the digital age: Early learning
and family media ecology. Current Directions in Psycho-



CAPITULO 4

logical Science, v. 28, n. 4, p. 341-346, 2019. https://doi.
org/lO.l177/0963721419838245

BARR, R.; KIRKORIAN, H.; COYNE, S. M.; RADESKY,
J. Early childhood and digital media. Cambridge, Uni-
ted Kingdom: Cambridge University Press, 2024. https://doi.
org/10.1017/9781108885751

BARR, R.; KIRKORIAN, H.; RADESKY, J.; COYNE, S.; NI-
CHOLS, D.; BLANCHFIELD, O.; RUSNAK, S.; STOCKDA-
LE, L.; RIBNER, A.; DURNEZ, J.; EPSTEIN, M.; HEIMANN,
M.; KOCH, E-S.; SUNDQVIST, A.; BIRBERG-THORNBERG,
U.; KONRAD, C.; SLUSSAREFE M.; BUS, A.; BELLAGAM-
BA, E; FITZPATRICK, C. Beyond screen time: A synergistic
approach to a more comprehensive assessment of family media
exposure during early childhood. Frontiers in Psychology, v. 11,
p. 1283, 10 jul. 2020. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01283

BARR, R.; LAURICELLA, A.; ZACK, E.; CALVERT, S. L. In-
fant and early childhood exposure to adult-directed and child-
-directed television programming: Relations with cognitive skills
at age four. Merrill-Palmer Quarterly (1982-), p. 21-48, 2010.
https://doi.org/10.1353/mpq.0.0038

BARR, R.; LINEBARGER, D. N. Media exposure during in-
fancy and early childhood. [s.l.] Springer, 2017. https://doi.
0rg/10.1007/978-3-319-45102-2

BAUMRIND, D. The Contributions of the family to the develop-
ment of competence in children. Schizophrenia Bulletin, v. 1, n.

14, p. 12-37, 1 set. 1975. https://doi.org/10.1093/schbul/1.14.12

BAUMRIND, D. The discipline controversy revisited. Family
Relations, v. 45, n. 4, p. 405, out. 1996. https://psycnet.apa.org/
doi/10.2307/585170

92



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

BAUMRIND, D. Authoritative parenting revisited: History and
current status. /7: LARZELERE, R. E.; MORRIS, A. S.; HAR-
RIST, A. W. Authoritative parenting: Synthesizing nurturan-
ce and discipline for optimal child development. Washington:
American Psychological Association, 2013. p. 11-34. https://psyc-
net.apa.org/doi/10.1037/13948-000

BELLAGAMBA, E; PRESAGH]I, E; DI MARCO, M.; D’ABUN-
DO, E.; BLANCHFIELD, O.; BARR, R. How infant and tod-
dlers’ media use is related to sleeping habits in everyday life in
Italy. Frontiers in Psychology, v. 12, p. 589664, 22 mar. 2021.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.589664

BRAUCHLI, V;; STICCA, E; EDELSBRUNNER, P; VON
WYL, A.; LANNEN, P Are screen media the new pacifiers?
The role of parenting stress and parental attitudes for children’s
screen time in early childhood. Computers in Human Behav-
ior, v. 152, p. 108057, mar. 2024. https://doi.org/10.1016/j.
chb.2023.108057

CHEN, L.; SHI, J. Reducing harm from media: A meta-analy-
sis of parental mediation. Journalism & Mass Communica-
tion Quarterly, v. 96, n. 1, p. 173-193, mar. 2019. https://doi.
org/10.1177/1077699018754908

CHRISTAKIS, D. A.; HALE, L. Introduction. /n: CHRIS-
TAKIS, D. A.; HALE, L. Handbook of Children and Screens.
Cham: Springer Nature Switzerland, 2025. p. 1-4. https://doi.
org/10.1007/978-3-031-69362-5_1

CHRISTAKIS, D. A;; RAMIREZ, J. S. B.; FERGUSON, S. M.;
RAVINDER, S.; RAMIREZ, ]J.-M. How early media exposure
may affect cognitive function: A review of results from observa-
tions in humans and experiments in mice. Proceedings of the

93



CAPITULO 4

National Academy of Sciences, v. 115, n. 40, p. 9851-9858,
2018. https://doi.org/10.1073/pnas. 1711548115

COMMON SENSE MEDIA. Annual report: Emerging from
COVID-19. 2022. Disponivel em: https://www.commonsense-
media.org/sites/default/files/featured-content/files/2022-annual-
-report-d3_final_100dpi-1.pdf.

COYNE, S. M.; RADESKY, ]J.; COLLIER, K. M.; GENTILE,
D. A.; LINDER, J. R;; NATHANSON, A. I.; RASMUSSEN,
E. E;; REICH, S. M.; ROGERS, J. Parenting and digital media.
Pediatrics, v. 140, n. Supplement 2, p. S112-§116, 2017. https://
doi.org/10.1542/peds.2016-1758n

COYNE, S. M.; ROGERS, A.; HOLMGREN, H. G.; BOOTH,
M. A;; VAN ALFEN, M.; HARRIS, H.; BARR, R.; PADILLA-
-WALKER, L. M.; SHEPPARD, J. A.; SHAWCROFT, J.; OBER,
M. Masters of Media: A longitudinal study of parental media ef-
ficacy, media monitoring, and child problematic media use across
early childhood in the United States. Journal of Children and
Media, v. 17, n. 3, p. 318-335, 3 jul. 2023. https://doi.org/10.1
080/17482798.2023.2200958

COYNE, S. M.; SHAWCROFT, J.; GALE, M.; GENTILE, D.
A.; ETHERINGTON, J. T.; HOLMGREN, H.; STOCKDALE,
L. Tantrums, toddlers and technology: Temperament, media emo-
tion regulation, and problematic media use in early childhood.
Computers in Human Behavior, v. 120, p. 106762, jul. 2021.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106762

DORE, R. A;; ZIMMERMANN, L. Coviewing, Scaffolding, and
Children’s Media Comprehension. /z: BULCK, J. The Internation-
al Encyclopedia of Media Psychology. 1. ed. [s.l.] Wiley, 2020. p.
1-8. http://dx.doi.org/10.1002/9781119011071.iemp0233

94



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

ELIAS, N.; SULKIN, I. Screen-assisted parenting: The re-
lationship between toddlers’ screen time and parents’ use of
media as a parenting tool. Journal of Family Issues, v. 40,
n. 18, p. 2801-2822, dez. 2019. https://psycnet.apa.org/
doi/10.1177/0192513X19864983

FELIX, E.; SILVA, V.; CAETANO, M.; RIBEIRO, M. V. V;
FIDALGO, T. M.; ROSA NETO, E; SANCHEZ, Z. M.;
SURKAN, P. J.; MARTINS, S. S.; CAETANO, S. C. Excessive
screen media use in preschoolers is associated with poor motor
skills. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
v. 23, n. 6, p. 418-425, 1 jun. 2020. https://doi.org/10.1089/
cyber.2019.0238

GASSAMA, M.; BERNARD, ].; DARGENT-MOLINA, P;
CHARLES, M.-A. Activités physiques et usage des écrans a
I’age de 2 ans chez les enfants de la cohorte Elfe. [s.I: s.n.].
Disponivel em: https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recher-
che/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20
ans_enfants%20Elfe.pdf

GAUDREAU, C.; HIRSH-PASEK, K.; GOLINKOFE R. M.
What's in a distraction? The effect of parental cell phone use on
parents’ and children’s question-asking. Developmental Psychol-
ogy, v. 58, n. 1, p. 55-68, jan. 2022. https://doi.org/10.1037/
dev0001268

GOAGOSES, N.; BOLZ, T.; EILTS, ]J.; SCHIPPER, N.;
SCHUTZ, J.; RADEMACHER, A.; VESTERLING, C.; KO-
GLIN, U. Parenting dimensions/styles and emotion dysregulation
in childhood and adolescence: A systematic review and meta-a-
nalysis. Current Psychology, v. 42, n. 22, p. 18798-18822, ago.
2023. https://doi.org/10.1007/s12144-022-03037-7

95



CAPITULO 4

HARTSHORNE, J. K.; HUANG, Y. T.; LUCIO PAREDES, P.
M.; OPPENHEIMER, K.; ROBBINS, P. T.; VELASCO, M. D.
Screen time as an index of family distress. Current Research in
Behavioral Sciences, v. 2, p. 100023, nov. 2021. Screen time as
an index of family distress

HIRSH-PASEK, K.; ZOSH, J. M.; HASSINGER-DAS, B.; GO-
LINKOFE R. M.; UHLS, Y. T.; GUERNSEY, L. Putting digital
media in balance: The importance of human-to-human inter-
action for young children. /z: CHRISTAKIS, D. A.; HALE, L.
Handbook of Children and Screens. Cham: Springer Nature
Switzerland, 2025. p. 387-393. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-69362-5_53

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTI-
CA. Acesso a Internet e a televisao e posse de telefone mével
celular para uso pessoal 2024: Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua — PNAD Continua. [s.l: s.n.]. Disponivel
em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv102193_
informativo.pdf. Acesso em: 21 ago. 2025.

KELLER, H. Development as the interface between biology and
culture: a conceptualization of early ontogenetic experiences. [7:
KELLER, H.; POORTINGA, Y. H.; SCHOLMERICH, A. Be-
tween Culture and Biology. 1. ed. [s.l.] Cambridge University
Press, 2002. p. 215-240. https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/
CB09780511489853.011

KELLER, H. Cultures of Infancy. 1. ed. London: Routledge,
2022.

KILIC, A. O.; SARI, E.; YUCEL, H.; OGUZ, M. M.; POLAT,
E.; ACOGLU, E. A,; SENEL, S. Exposure to and use of mobile
devices in children aged 1-60 months. European journal of pe-

96



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

diatrics, v. 178, n. 2, p. 221-227, 2019. https://doi.org/10.1007/
s00431-018-3284-x

KIRKORIAN, H. Introduction to the section on digital media,
cognition, and brain development. /n: CHRISTAKIS, D. A.;
HALE, L. Handbook of Children and Screens. Cham: Springer
Nature Switzerland, 2025. p. 7-11. https://doi.org/10.1007/978-
3-031-69362-5_2

KUCIRKOVA, N.; LIVINGSTONE, S.; RADESKY, J. Advanc-
ing the understanding of children’s digital engagement: Responsi-
ve methodologies and ethical considerations in psychological re-
search. Frontiers in Psychology, v. 15, p. 1285302, 23 abr. 2024.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1285302

KUCKER, S. C.; PERRY, L. K.; BARR, R. Variability and pat-
terns in children’s media use and links with language develop-
ment. Acta Paediatrica, v. 113, n. 5, p. 1032-1039, maio 2024.
https://doi.org/10.1111/apa.17100

LAMM, B.; KELLER, H.; TEISER, ]J.; GUDI, H.; YOVSL, R. D;
FREITAG, C.; POLOCZEK, S.; FASSBENDER, I.; SUHRKE, J.;
TEUBERT, M.; VOHRINGER, L.; KNOPE M.; SCHWARZER,
G.; LOHAUS, A. Waiting for the second treat: developing cul-
ture-specific modes of self-regulation. Child Development, v. 89,
n. 3, p. €261—277, maio 2018. https://doi.org/10.1111/cdev.12847

LAURICELLA, A. R;; WARTELLA, E.; RIDEOUT, V. ] Young
children’s screen time: The complex role of parent and child fac-
tors. Journal of Applied Developmental Psychology, v. 36,
p. 11-17, 2015. https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.app-
dev.2014.12.001

LEAO, L. C.; DA SILVA, M. A.; AZEVEDO, E. C.; FRIZZO, G.
B. Challenges in research on Screen Media Use in early childhood:

97



CAPITULO 4

Conceptual, practical, and measurement Aspects. /n: FRIZZO, G.
B. Digital Media and Early Child Development. Cham: Spring-
er Nature Switzerland, 2024. p. 7-23. https://awspntest.apa.org/
doi/10.1007/978-3-031-69224-6_2

LEVINE, L. E;; WAITE, B. M.; BOWMAN, L. L.; KA-
CHINSKY, K. Mobile media use by infants and toddlers. Com-
puters in Human Behavior, v. 94, p. 92-99, 2019. https://doi.
o1g/10.1016/j.chb.2018.12.045

LOUIS, J. P. The Young Parenting Inventory (YPI-R3), and the
Baumrind, Maccoby and Martin parenting model: Finding com-
mon ground. Children, v. 9, n. 2, p. 159, 26 jan. 2022. https://
doi.org/10.3390/children9020159

LUKAVSKA, K.; VACEK, J.; GABHELIK, R. The effects of
parental control and warmth on problematic internet use in
adolescents: A prospective cohort study. Journal of Behavioral
Addictions, v. 9, n. 3, p. 664-675, 12 out. 2020. https://doi.
org/10.1556/2006.2020.00068

MALLAWAARACHCHLI, S. R.; ANGLIM, J.; HOOLEY, M.;
HORWOOD, S. Associations of smartphone and tablet use in
early childhood with psychosocial, cognitive and sleep factors: A
systematic review and meta-analysis. Early Childhood Research
Quarterly, v. 60, p. 13-33, 33 2022. https://doi.org/10.1016/].
ecresq.2021.12.008

MCARTHUR, B. A.; EIRICH, R.; MCDONALD, S.; TOUGH,
S.; MADIGAN, S. Screen use relates to decreased offline enrich-
ment activities. Acta Paediatrica, v. 110, n. 3, p. 896-898, mar.
2021. https://doi.org/10.1111/apa.15601

MCARTHUR, B. A.; VOLKOVA, V.; TOMOPOULOQS, S.;
MADIGAN, S. Global prevalence of meeting screen time guide-

98



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

lines among children 5 years and younger: A systematic review
and meta-analysis. JAMA Pediatrics, v. 176, n. 4, p. 373, 1 abr.
2022. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.6386

MCDANIEL, B. T.; COYNE, S. M. Technology interference in
the parenting of young children: Implications for mothers™ per-
ceptions of coparenting. The Social Science Journal, v. 53, n. 4,
p. 435-443, 1 dez. 2016. https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.
$0scij.2016.04.010

MCDANIEL, B. T.; RADESKY, J.; PATER, J.; GALOVAN, A.
M.; HARRISON, A.; CORNET, V,; REINING, L.; SCHAL-
LER, A.; DROUIN, M. Heavy users, mobile gamers, and social
networkers: Patterns of objective smartphone use in parents of
infants and associations with parent depression, sleep, parenting,
and problematic phone use. Human Behavior and Emerging
Technologies, v. 2024, n. 1, p. 3601969, jan. 2024. https://doi.
org/10.1155/2024/3601969

MCDANIEL, B. T.; RADESKY, J. S. Technoference: Parent dis-
traction with technology and associations with child behavior
problems. Child Development, v. 89, n. 1, p. 100-109, jan.
2018a. https://doi.org/10.1111/cdev.12822

MCDANIEL, B. T.; RADESKY, J. S. Technoference: Longitudi-
nal associations between parent technology use, parenting stress,
and child behavior problems. Pediatric Research, v. 84, n. 2, p.
210-218, ago. 2018b. https://doi.org/10.1038/s41390-018-0052-6

MCDANIEL, B. T.; RADESKY, ]J. S. Longitudinal associations
between early childhood externalizing behavior, parenting stress,
and child media use. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, v. 23, n. 6, p. 384-391, 1 jun. 2020. https://doi.
org/10.1089/cyber.2019.0478

99



CAPITULO 4

MORAWSKA, A.; MITCHELL, A. E;; TOOTH, L. R. Manag-
ing screen use in the under-fives: Recommendations for parent-
ing intervention development. Clinical Child and Family Psy-
chology Review, v. 26, n. 4, p. 943-956, dez. 2023. https://doi.
0rg/10.1007/s10567-023-00435-6

NIKKEN, P; SCHOLS, M. How and why parents guide the me-
dia use of young children. Journal of Child and Family Studies,
v. 24, n. 11, p. 3423-3435, nov. 2015. https://doi.org/10.1007/
$10826-015-0144-4

NOBRE, J. N. P; SANTOS, J. N.; SANTOS, L. R.; GUEDES, S.
D. C.; PEREIRA, L.; COSTA, J. M.; MORAIS, R. L. D. S. Fato-
res determinantes no tempo de tela de criancas na primeira infin-
cia. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 3, p. 1127-1136, mar.
2021. https://doi.org/10.1590/1413-81232021263.00602019

NUCLEO DE INFORMACAO E COORDENACAO DO
PONTO BR. Pesquisa sobre o uso da Internet por criangas e
adolescentes no Brasil : TIC Kids Online Brasil 2024. Sao Pau-
lo: Comité Gestor da Internet no Brasil, 2025. Disponivel em:
hteps://cetic.br/media/docs/publicacoes/2/20250512154312/
tic_kids_online_2024_livro_eletronico.pdf. Acesso em: 20 ago.
2025.

PIOTROWSKI, J. T. The parental media mediation context of
young children’s media use. /z: BARR, R.; LINEBARGER, D. N.
Media Exposure During Infancy and Early Childhood. Cham:
Springer International Publishing, 2017. p. 205-219. https://doi.
org/10.1007/978-3-319-45102-2_13

RADESKY, J.; MILLER, A. L.; ROSENBLUM, K. L.; APPUG-
LIESE, D.; KACIROTI, N.; LUMENG, J. C. Maternal mobile

device use during a structured parent-child interaction task. Ac-



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

ademic Pediatrics, v. 15, n. 2, p. 238-244, 2015. https://doi.
org/10.1016/j.acap.2014.10.001

RADESKY, J. S.; KACIROTI, N.; WEEKS, H. M.; SCHALLER,
A.; MILLER, A. L. Longitudinal associations between use of mo-
bile devices for calming and emotional reactivity and executive
functioning in children aged 3 to 5 years. JAMA Pediatrics, v.
177, n. 1, p. 62, 1 jan. 2023. https://doi.org/10.1001/jamapedi-
atrics.2022.4793

RADESKY, J. S;; KISTIN, C. J.; ZUCKERMAN, B.; NITZ-
BERG, K.; GROSS, J.; KAPLAN-SANOFE, M.; AUGUSTYN,
M.; SILVERSTEIN, M. Patterns of mobile device use by care-
givers and children during meals in fast food restaurants. Pedi-
atrics, v. 133, n. 4, p. 843-849, 2014. https://doi.org/10.1542/
peds.2013-3703

RAL J.; PREDY, M.; WIEBE, S. A.; RINALDI, C.; ZHENG, Y.;
CARSON, V. Patterns of preschool children’s screen time, parent—
child interactions, and cognitive development in early childhood:
A pilot study. Pilot and Feasibility Studies, v. 9, n. 1, p. 39, 14
mar. 2023. https://doi.org/10.1186/s40814-023-01266-6

REED, J.; HIRSH-PASEK, K.; GOLINKOFE R. M. Learning
on hold: Cell phones sidetrack parent-child interactions. Devel-
opmental Psychology, v. 53, n. 8, p. 1428-1436, ago. 2017.
https://doi.org/10.1037/dev0000292

REICH, S. M.; ALADE, E; CINGEL, D. P; TAKEUCH]I, L,;
WARREN, R.; UHLS, Y. T. Media and parenting: Current find-
ings and future directions. /n: CHRISTAKIS, D. A.; HALE, L.
Handbook of Children and Screens. Cham: Springer Nature
Switzerland, 2025. p. 379-385. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-69362-5_52



CAPITULO 4

REICH, S. M.; MADIGAN, S. Introduction to the section on
parenting in the digital age. /z: CHRISTAKIS, D. A.; HALE, L.
Handbook of Children and Screens. Cham: Springer Nature
Switzerland, 2025. p. 371-377. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-69362-5_51

RIDEOUT, V. J.; ROBB, M. B. The Common Sense census:
Media use by kids zero to eight. Common Sense Media, 2020.
Disponivel em: https://www.commonsensemedia.org/sites/de-
fault/files/research/report/2020_zero_to_eight_census_final_web.

pdf

ROCHA, H. A. L.; CORREIA, L. L.; LEITE, A. J. M.; MACH-
ADO, M. M. T,; LINDSAY, A. C,; ROCHA, S. G. M. O
CAMPOS, J. S.; CAVALCANTE E SILVA, A.; SUDFELD, C.
R. Screen time and early childhood development in Ceard, Brazil:
A Population-Based Study. BMC Public Health, v. 21, n. 1, p.
2072, dez. 2021. https://doi.org/10.1186/s12889-021-12136-2

RUSNAK, S. N.; BARR, R. Infant learning in the digital age.
In: LOCKMAN, ]J. J.; TAMIS-LEMONDA, C. S. The Cam-
bridge Handbook of Infant Development. 1. ed. [s.l.] Cam-
bridge University Press, 2020. p. 435-466. https://psycnet.apa.
org/doi/10.1017/9781108351959.016

SANTOS, R. M. S.; MENDES, C. G.; MARQUES MIRANDA,
D.; ROMANO-SILVA, M. A. The association between screen
time and attention in children: A systematic review. Developmen-
tal Neuropsychology, v. 47, n. 4, p. 175-192, 19 maio 2022.
https://doi.org/10.1080/87565641.2022.2064863

SECRETARIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA PRESI-
DENCIA DA REPUBLICA. Criangas, adolescentes e telas:
Guia sobre usos de dispositivos digitais. Brasilia. SECOM/PR,



MIDIAS DIGITAIS E PARENTALIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

2024. Disponivel em: https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/
uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia

SMITH, A. Smartphone adoption and usage. [s.l.] Pew Research
Center, 2011. Disponivel em: https://www.pewresearch.org/
internet/2011/07/11/overview-of-smartphone-adoption/?utm_
source=chatgpt.com. Acesso em: 26 ago. 2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Menos telas.

Mais saiide. Manual de orientagao, grupo de trabalho saide
na era digital. 2019. Disponivel em: https://bit.ly/41i2qO0r

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Menos tela mais
sadde. Atualizagao 2024. 2024. Disponivel em: https://www.sbp.
com.br/fileadmin/user_upload/24604c-MO__MenosTelas__
MaisSaude-Atualizacao.pdf. Acesso em: 24 set. 2024.

STROUSE, G. A.; SAMSON, J. E. Learning from video: A me-
ta-analysis of the video deficit in children ages 0 to 6 years. Child
Development, v. 92, n. 1, jan. 2021. https://doi.org/10.1111/
cdev.13429

SUH, B.; KIRKORIAN, H.; BARR, R.; KUCKER, S. C.; TOR-
RES, C.; RADESKY, J. S. Measuring parents’ regulatory media
use for themselves and their children. Frontiers in Develop-
mental Psychology, v. 2, p. 1377998, 4 abr. 2024. https://doi.
org/10.3389/tdpys.2024.1377998

SUNDQVIST, A.; KOCH, E-S.; BIRBERG THORNBERG,
U.; BARR, R.; HEIMANN, M. Growing up in a digital
world — Digital media and the association with the child’s lan-
guage development at two years of age. Frontiers in Psychol-
ogy, v. 12, p. 569920, 18 mar. 2021. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2021.569920

103



CAPITULO 4

VANDEN ABEELE, M. M. P; ABELS, M.; HENDRICK-
SON, A. T. Are parents less responsive to young children when
they are on their phones? A systematic naturalistic observation
study. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
v. 23, n. 6, p. 363-370, 1 jun. 2020. https://doi.org/10.1089/
cyber.2019.0472

WHO. Guidelines on physical activity, sedentary behaviour
and sleep for children under 5 years of age. 2019. Disponivel
em: https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

WONG, T. K. Y.; KONISHI, C.; KONG, X. Parenting and pro-
social behaviors: A meta-analysis. Social Development, v. 30, n.
2, p. 343-373, maio 2021. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/
sode.12481

ZHUSSIPBEK, G.; NAGAYEVA, Z. The need to bridge the gap
between research on children’s rights and parenting styles: Autho-
ritative/democratic style as an acultural model for the child’s well-
being. Social Sciences, v. 12, n. 1, p. 22, 28 dez. 2022. https://
doi.org/10.3390/socsci12010022
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FAMILIA E ADOLESCENCIA:
MIDIAS SOCIAIS E SEUS DESAFIOS

Juana DArc Oliveira Guerra'’

Nara Liana Pereira-Silva®?
1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Satide (Brasil, 2007), a ado-
lescéncia abrange a faixa etdria dos 10 aos 19 anos de idade. Esse
periodo inicia-se com as mudancas da puberdade e termina com
a insercio social, profissional e econdémica do individuo na socie-
dade adulta (Senna; Dessen, 2012). No entanto, ressalta-se que
o conceito/defini¢ao dessa etapa do desenvolvimento humano ¢é
complexo, uma vez que os critérios que determinam seu inicio
e finalizagio dependem de diferentes fatores, tanto do préprio
sujeito quanto externos, por exemplo, fatores do macrossistema
(Senna; Dessen, 2012). Pode-se afirmar que o inicio dessa etapa é
marcado por alteragdes no desenvolvimento fisico, social, sexual e
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pelos esforcos do individuo em se adequar as expectativas culturais
da sociedade em que vive, definindo padroes de comportamento
e estilos de vida (Espinoza ez al., 2022; Lerner, 2009; Senna; Des-
sen, 2012).

Esse é um dos publicos com mais acesso a internet (Brasil,
2018). Segundo Ferreira ez al. (2020), o advento da internet per-
meia a vida didria dos adolescentes desde que se tornou mais aces-
sivel e possivel a popula¢io, podendo ser considerado um impor-
tante contexto no processo de desenvolvimento humano. A revisao
integrativa conduzida por Santos (2024) abrangeu 20 estudos no
periodo de 2022 e 2023, identificando que a internet acentua
a restrita intera¢do dos adolescentes com o mundo fisico, o que
pode gerar problemas a curto, médio e longo prazos. As midias
sociais sao consideradas “o lugar perfeito” para que o adolescente
possa exibir atributos, habilidades e atividades (Santos, 2021; Sou-
za; Cunha, 2019). De acordo com o Comité Gestor da Internet no
Brasil (Brasil, 2018), os adolescentes sao o publico mais presente
nas redes sociais, o que indica a importincia de estudos sobre esse
assunto com essa populagio.

A medida que aumenta o uso de midia eletronica entre os
adolescentes, as telas sdo cada vez mais incorporadas a rotina e
aos hdbitos destes jovens (Ashton; Beattie, 2019). De acordo com
Boer ez al. (2020) e Nobrega (2010), por meio da internet e das
midias sociais virtuais, é possivel criar identidades e assumir dife-
rentes papéis no ciberespago. E durante a adolescéncia que o su-
jeito experimenta diversos papéis antes de atingir um senso estdvel
de “eu” (Erikson, 1972), por isso, as redes se tornam tao atraentes,
especialmente, para este ptiblico (Santos, 2021). E possivel afirmar
que as midias sociais possibilitam a construgao de identidades no
cendrio pés-moderno, sendo uma nova forma de se viver a adoles-
céncia, a qual ¢ atravessada constantemente pelas influéncias das
tecnologias (Acar e al., 2022; Jo; Jang, 2023; Santos, 2021).
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A familia é considerada o primeiro e um dos sistemas que
mais exerce influéncia no individuo ao longo de sua trajetéria de
desenvolvimento. Da mesma forma que o adolescente estd mais
‘conectado’, a familia também estd, o que pode propiciar o de-
senvolvimento de novas formas de interagao e comunicagao entre
os membros (Jo; Jang, 2023). O ambiente digital tem impacto
profundo na maneira como os adolescentes se relacionam entre
si e com a familia. As midias sociais digitais proporcionam uma
plataforma para a construgao e a expressao da identidade pessoal,
muitas vezes com base na cria¢do de uma imagem idealizada de si
mesmo. A presenca préxima dos pais ajuda a moldar um uso mais
sauddvel e responsdvel das plataformas digitais

Nesse sentido, este capitulo é dedicado a descrever o padrao
de uso das midias sociais pelos adolescentes e seus responsdveis/
pais, bem como identificar impactos na relagio entre os jovens e
suas familias. Para tanto, a primeira segdo apresenta estudos so-
bre as influéncias das midias sociais na vida dos adolescentes. A
segunda secao descreve o impacto do uso excessivo das midias
sociais nas relagoes familiares. Em seguida, a terceira segao apre-
senta resultados de uma pesquisa realizada com adolescentes e seus
responsdveis/pais sobre padroes do uso das midias. Por fim, as con-
sideracoes finais sao voltadas a reflexoes acerca de resultados de
investigagoes sobre impactos das redes sociais na relagdo entre o/a
adolescente e sua familia.

2 0 USO DE MiDIAS SOCIAIS PELOS ADOLESCENTES E SUAS
CONSEQUENCIAS

A literatura aponta beneficios, mas também aspectos negati-
vos para adolescentes que utilizam as midias sociais. As midias se
destacam positivamente como fonte de noticia e conhecimento de
forma indiscriminada e pluralizada, ofertando informacio de todo
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o mundo incessantemente. Também ¢é sumariamente reconhecida
como meio de entretenimento, diversao e lazer, em que pessoas com
interesses semelhantes podem se comunicar, enviar e receber videos
e dispéem da possibilidade de criagio e manutengio de lagos de for-
ma rdpida e abrangente, favorecendo o estabelecimento de contatos
com seus pares, gerando identiﬁcagéo, convivéncia social, apoio e
afeto (Jo; Jang, 2023; Leijse ef al., 2023; Vermeulen ez al., 2018).

Entretanto, a grande ocorréncia de comparac¢ao pessoal que
as midias sociais propiciam, com registros de “corpos perfeitos”
e qualidade de vida irreal, tem preocupado profissionais da sad-
de, como médicos, nutricionistas, educadores fisicos e psic6logos
(Vermeulen ez al., 2018). Além disso, a busca pelo status digi-
tal tende a criar suscetibilidade em termos de sistema de recom-
pensas, fazendo com que os adolescentes passem cada vez mais
tempo on-line nessas midias (Acar ez al., 2022; Lucena, 2013).
Como consequéncia disso, eles podem perceber atividades sem
midia, que requerem atengdo prolongada, como desinteressantes
ou ‘chatas’, influenciando no processo de aprendizagem (Boer ez
al., 2020; Nikkelen ez al., 2014).

A midia social também pode desempenhar um papel de rea-
lidade alternativa para aqueles que possuem dificuldade de socia-
lizagao, ou seja, por nao exigir contato direto, a tendéncia é que
se reduza cada vez mais as interagoes sociais (Acar e al., 2022). O
uso abusivo de midias sociais também pode intensificar os sinto-
mas para aqueles que jd apresentam alguns transtornos, tais como,
déficit de atengao, obsessivos, de ansiedade, depressao, disturbios
do sono, dependéncia tecnoldgica, de comunicagio e linguagem,
afetando diretamente a aprendizagem escolar e o desempenho aca-
démico (Acar et al., 2022; Boer et al., 2020; Charmaraman et 4l.,
2021; Leijse ez al., 2023).

O estudo de Paulich er 2/ (2021), com uma amostra de
11.875 adolescentes estadunidenses, objetivou investigar as re-



FAMILIA E ADOLESCENCIA: MIDIAS SOCIAIS E SEUS DESAFIOS

lagdes entre tempo de tela e sadde mental, avaliando proble-
mas comportamentais, desempenho académico, hibitos de sono
e relacionamentos com os pares. Os resultados mostraram que
o tempo de tela produziu resultados mistos, ou seja, que esta
varidvel em si pode nao ser motivo de preocupagio, mas o con-
teddo das midias é de suma importincia para o aproveitamento
adequado e positivo dessas plataformas. Por conseguinte, sio
necessarios estudos e pesquisas a respeito das relagoes entre o
tempo de tela, contetidos consumidos, a supervisao dos pais ¢ o
bem-estar do adolescente, investigando quais sao os beneficios
no uso dessas redes e quais prejuizos essa nova modalidade de
interagao pode gerar (Neves et al., 2015; Paulich ez al., 2021;
Santos, 2021).

Cabe ressaltar também alguns perigos a que os/as adolescen-
tes estdo expostos quando consomem determinados contetidos
nas midias sociais, como ¢ o caso da tematica da sexualidade e
assuntos correlatos, que vém preocupando autoridades dos trés
poderes (executivo, legislativo e judicidrio). As midias com ma-
sicas, dangas e comportamentos sexualizados podem favorecer a
auto-objetificagdo, comparagio social, internaliza¢io de ideais de
beleza etc. (Arab; Diaz, 2015; Buturi; Panza, 2021; Hohendorf;
Patias, 2017; Pereira; Meira, 2021). Em casos extremos, o uso
indiscriminado e sem supervisao desses conteidos faz com que as
criangas e adolescentes estejam vulnerdveis a crimes cibernéticos
sexuais, cyberbullying, automutilagao digital, instigagao ou indu-
zimento ao suicidio, anorexia e bulimia (Wendt; Lisboa, 2013;
Andrade ez al., 2020; Cavalcante, 2020). Essas experiéncias de vio-
léncias cibernéticas podem gerar um censo de autoimagem pobre
e baixa autoestima, comportamentos autodestrutivos, comporta-
mentos de hipersexualizacio e até ideagao suicida (Abreu; Souza,
2017; Hohendorff; Patias, 2017; Andrade et 2/, 2020; Santos et
al., 2021).
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3 ALTERACOES DAS RELACOES FAMILIARES EM CONSEQUENCIA DO USO
EXCESSIVO DAS MiDIAS SOCIAIS

A utiliza¢do em demasia das midias sociais é um fenémeno
novo, portanto, desafiador. Existe uma escassez de estudos sobre
este tema no Brasil, principalmente no que tange aos impactos
dessa tecnologia na rotina das familias e como os pais desem-
penham seu papel na orientagio, supervisio e controle de seus
filhos sobre a utilizagao dessas redes (Jo; Jang, 2023). De acordo
com Ferreira e Farias (2020), a utilizagio em demasia de internet
e midias sociais por parte dos adolescentes gera a falsa ilusao nos
pais de que seus filhos estdo seguros em casa diante do compu-
tador.

Por conta da grande utiliza¢io, o Marco Civil da Internet foi
regulamentado pela Lei n° 12.965 (Comité Gestor da Internet no
Brasil, 2015) em seu artigo 29°, o qual explicita a necessidade do
controle e vigilancia parental e a educac¢io digital como formas
de protecdo frente as mudangcas tecnoldgicas, sobretudo no que
se refere aos impactos provocados nas familias e, em especifico, as
rotinas e vivéncias das criancas e dos adolescentes.

Como forma positiva do uso das midias sociais no contexto
familiar, Jo e Jang (2023) ressaltam que estas podem ser compreen-
didas como positivas em termos de coesdo familiar, adaptabilidade
e comunica¢io aberta, quando existe a manuten¢ao do contato
com os familiares, conversas em tempo real e comunicagao rdpida
em situagoes de emergéncia. Além disso, ainda pode ocorrer o
fortalecimento e estreitamento de vinculos favorecendo a auto-
nomia dos adolescentes. No entanto, se houver uso excessivo por
parte dos adolescentes, os pais/responsdveis podem controlar de
forma mais rigida, implicando em uma percepcio de hipercontro-
le, podendo gerar um aumento no nivel de conflito e comunicagio
agressiva entre pais e filhos.
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Segundo Jo e Jang (2023), em decorréncia da facilidade que
os dispositivos méveis e midias sociais oferecem, didlogos entre
pais e filhos s3o necessdrios para determinar quais midias sociais os
filhos terdo acesso, quantidade de tempo empregada, privacidade e
ocasides em que sdo permitidas, para que a dinimica familiar nao
seja afetada e o adolescente esteja seguro, mesmo no ambiente on-
line. Os autores acrescentam ainda que o uso indiscriminado pode
gerar o “phubbing”, descrito como o comportamento de ignorar
alguém em um ambiente social, prestando aten¢io aos dispositivos
moveis.

A Sociedade Brasileira de Psiquiatria - SBP (2016) salienta
que os pais e os educadores precisam aprender como exercer essa
mediagao e serem alertados sobre os riscos e os limites ao assumi-
rem essa responsabilidade de controlar/supervisionar o consumo
nas midias sociais. Estratégias possiveis para amenizar a exposi¢ao
e acompanhar o uso de internet e midias sociais por parte dos
filhos sao: o didlogo aberto e sem julgamento, o estimulo a ativida-
des conjuntas (esportes, lazer, interagdo virtual via outras midias),
o controle parental acerca do que deve ou nao ser compartilhado
na rede e apropriacio das midias sociais para melhorar a comuni-
cagao com os filhos e compreender quais redes eles utilizam e quais
contetidos consomem nessas plataformas.

4 ADOLESCENTES E SUAS FAMILIAS ATRAVESSADOS PELAS MiDIAS
SOCIAIS: PADROES DE USO E AS RELACOES FAMILIARES

Com o objetivo de identificar o padrao de uso das midias
sociais pelos adolescentes e pelos seus pais, além de investigar a
supervisao dos pais em relagao ao uso de midias de seus filhos,
foi realizado um estudo com 104 adolescentes, sendo 57 do sexo
feminino e 47 do sexo masculino, entre 14 e 19 anos, estudantes
do Ensino Médio de escolas publicas e privadas de um municipio
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do interior de Minas Gerais. Além dos adolescentes, participaram
também 23 responsdveis/pais, majoritariamente maes (n=21 maes;
n=2 pais), com idades entre 38 ¢ 57 anos. Dos responsdveis par-
ticipantes, oito maes tinham filhos em escolas publicas, enquanto
os demais (n=13 maes; n=2 pais) tinham filhos matriculados em
escolas privadas.

A pesquisa obteve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Universidade Federal de Juiz de Fora. Os pais dos estudantes
receberam informagdes sobre o estudo, o convite para participa-
rem da pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) autorizando a participagao dos filhos. Os alunos que ti-
veram o consentimento dos responsdveis e atenderam aos critérios
de inclusdo, ou seja, estavam devidamente matriculados no Ensino
Médio Regular, utilizavam midias sociais e possufam entre 14 ¢ 19
anos, foram convidados a assinar o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE), formalizando sua concordincia em parti-
cipar. Os adolescentes que atendiam aos critérios de participacao
responderam aos instrumentos utilizados na pesquisa no préprio
ambiente escolar, de acordo com a disponibilidade de hordrios das
instituicoes educacionais e dos estudantes.

A coleta de dados com os adolescentes se deu de forma coleti-
va, na propria escola e, para fins do objetivo deste texto, os adoles-
centes responderam o Questiondrio sobre o Uso de Midias Sociais.
J4 os responsdveis responderam o Questiondrio sobre uso de Mi-
dias Sociais para Pais e o Questiondrio de Caracterizagio do Siste-
ma Familiar (Dessen, 2009). Os questiondrios sobre uso de midias
sociais foram construidos pelas pesquisadoras e tiveram o objetivo
de caracterizar o uso das midias sociais, pelos adolescentes e seus
responsdveis, bem como compreender a percepcao destes sobre o
uso das midias pelos filhos. Destaca-se que os participantes podiam
assinalar mais de um tipo de resposta, por exemplo, sobre platafor-
mas, conteudos e dispositivos. Os instrumentos incluiram ques-
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toes sobre os tipos de redes sociais utilizadas, o tempo médio didrio
de uso, os contetdos acessados, além de questdes relacionadas ao
acompanhamento do tempo que os filhos permanecem on-line, os
tipos de contetido consumidos por eles e se colaboram nas tarefas
domésticas. O questiondrio de caracterizagao da familia destina-se
a coleta de dados sociodemogréficos e fatores de risco relacionados
a familia. Ele abrange informagées sobre a idade e escolaridade
dos pais e filhos, renda familiar, ocupagao dos genitores, estado ci-
vil, interagoes sociais da familia, atividades de lazer realizadas pela
familia, entre outros aspectos. Os dados obtidos por meio deste
instrumento foram analisados por meio de estatistica descritiva.

Os dados foram analisados de acordo com a natureza de cada
instrumento. Um banco de dados foi construido no software Ja-
movi para realizar as andlises estatisticas descritivas e inferenciais.
O presente capitulo é um recorte de uma pesquisa mais ampla e,
portanto, serdo apresentados os resultados referentes a caracteriza-
¢ao familiar dos participantes, a utilizagao de midias sociais pelos
adolescentes e por seus pais.

4.1 RESULTADOS SOBRE O CONTEXTO DAS FAMILIAS

Em relagdo a caracterizacio das familias desta investigacao, a
maioria dos pais (70%) e maes (60,9%) possui Ensino Superior
Completo. Esses dados apresentam significativa discrepancia com
a realidade brasileira, j4 que de acordo com o IBGE (2022) menos
de um terco dos pais e maes possuem Ensino Superior Completo.

Em relagio a renda familiar, pode-se afirmar que 50% dos
participantes estdo classificados na classe C, segundo os critérios
do IBGE (2022), perfazendo uma renda entre 3 a 5 saldrios mi-
nimos, ou seja, entre R$4.236,00 ¢ R$7.060,00. Porém, é im-
portante ressaltar que esses dados se referem a renda do grupo
familiar e nao per capita. Também ¢é essencial destacar que a renda
varia muito de acordo com a regiao, sendo que a regiao Sudeste,
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onde a pesquisa foi realizada, possui tendéncia a ter maior renda
média familiar, devido a4 maior concentracio de atividades econé-
micas e empregos formais (IBGE, 2022). Além disso, a pesquisa
foi realizada em duas escolas referéncia no municipio, localiza-
das na regido central, sendo uma delas privada. Certamente es-
sas caracteristicas amostrais impactam nos resultados obtidos e ¢
preciso ter atengdo ao fazer comparagdes com pesquisas futuras,
ressaltando que o Brasil é um pais que sofre com a desigualdade
na distribui¢ao de renda.

No que se refere a religido, a maioria (95,7%) mencionou
que segue uma, sendo a catdlica (52,6%) a mais indicada, seguida
por evangélica (31,6%) e espirita (15,8%). Quanto a frequéncia
as atividades religiosas, 63,3% frequentam semanalmente, 9,1%
quinzenalmente, 4,5% mensalmente, 9,1% esporadicamente e
13,6% nao frequentam.

Os pais do presente estudo relataram que participam de va-
riadas atividades de lazer, o que propicia interagao, o compartilhar
de atividades e conexio entre os membros. A maioria das familias
realiza encontros em locais publicos/alimentagao (95,7%), com a
familia e amigos (91,3%), visitas variadas (73,9%), vdo ao cinema/
teatro (69,6%) e a atividades culturais/museus (60,9%). Possibili-
tar o desenvolvimento sauddvel por meio de interacoes constantes,
proximas e afetuosas, ¢ especialmente importante, portanto, as
atividades de lazer, que potencializam relagdes face a face, gerando
vinculo afetivo de forma significativa (Osher ez al., 2020).

4.2 0 QUE 0S ADOLESCENTES E SEUS RESPONSAVEIS CONTAM SOBRE 0 USO DAS MIDIAS
SOCIAIS?

As midias sociais mais utilizadas pelos adolescentes sao:
WhatsApp (n=100) e Instagram (n=98), seguidas por Tiktok
(n=82), Twitter (n=306), telegram (n=13), Facebook (n=8), Snap-
Chat (n=5), Threads (n=4) e Outras Midias (n=22). Destaca-se
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que os 35 adolescentes participantes podiam assinalar mais de
um tipo de midia, por isso, o valor de 7 aqui se refere as respostas
e ndo aos participantes. Ao realizar andlises estatisticas, os resul-
tados indicaram nao haver diferengas significativas em relagao
aos participantes adolescentes, de escola publica e particular, no
que se refere a utilizagdo das midias sociais.

No que concerne ao contetido mais consumido, destaca-se a
Interagao com amigos (82%), seguido pelo consumo de Memes
(73%) e Videos para distragao (62%). Os demais contetidos foram:
Mundo Fitness (54%), receitas culindrias (47%), Interacio com
familiares (43%), Moda (38%), Acompanhar a vida de famosos
(38%), Noticias e Politica (38%), SkinCare (31%), Interacio com
pessoas que nio estao no seu convivio (25%), Outros contetidos
(23%), Empreendimentos (12%) ¢ ASMR (10%).

Foi perguntado aos adolescentes se as midias exerciam efeito
em sua autoestima e se esse efeito era positivo ou negativo. Do
total da amostra, 21 adolescentes apontaram efeito positivo e
30 efeito negativo. As midias que influenciam positivamente,
de acordo com os respondentes, sao: Tiktok (71%), Instagram
(57%), Youtube (24%), Outras (10%) e WhatsApp (5%). As
Midias que influenciam negativamente sao Instagram (73%),
Tiktok (70%), Youtube (7%), Threads (7%), WhatsApp (3%)
e Telegram (3%).

Os adolescentes que responderam possuir autoestima afeta-
da pelas midias sociais apontaram que os contetidos da categoria
Mundo Fitness sao os que mais lhes afetam (57%), seguido por
Acompanhar a vida de famosos (40%), Moda (34%) e Skincare
(24%).

Em rela¢do a organizacio do tempo de engajamento na midia,
grande parte dos adolescentes (n=35) deixa de realizar atividades
devido ao tempo gasto nas Midias. As atividades indicadas como
sendo aquelas que eles deixam de realizar sao: esportes (n=17),
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cursinho pré-vestibular (n=15), cursos de idiomas (n=12), curso
técnico (n=1) e outras (n=9).

Os resultados do questiondrio com os responsdveis/pais in-
dicaram que 39% destes ficam conectados entre duas a trés horas
por dia e 30,4% acima de 5 horas/dia. Aqueles que se conectam
até uma hora/dia atingiram o percentual de 17,4%, seguidos
por 8,7% que permanecem on-line entre trés a quatro horas/dia
e 4,3% entre 4 a 5 horas. E importante ressaltar que a maioria
(52,2%) dos responsdveis/pais nao considerou excessiva essa quan-
tidade de horas on-line. Estes participantes usam com mais fre-
quéncia o WhatsApp (54,5%), seguido pelo Instagram (27,3%),
Tiktok (9,1%) e YouTube (9,1%).

A maioria dos responsdveis/pais (52,4%) nao supervisiona a
quantidade de horas que o filho/a estd conectado/a, mas super-
visiona os contetddos (77,3%). O estudo também assinalou que
o adolescente compartilha contetidos com seus pais, o que favo-
rece o vinculo familiar. Por fim, 72,7% dos pais relataram que
o/a filho/a, s vezes, auxilia nas atividades domésticas, o que pode
impactar na diminui¢io do tempo de consumo de midias desses
jovens.

E possivel concluir que mudangas ocorrem mediante a inte-
gragdo de midias sociais no dia a dia das familias. Entretanto, o
impacto dessas mudancas depende de diversas varidveis, incluindo
o significado que essas midias representam para os membros fa-
miliares, a intensidade com a qual essas midias sao utilizadas e o
objetivo com o qual cada um utiliza determinada plataforma. E
necessdrio que os pesquisadores da drea de familia estejam atentos
as transformagoes que vém ocorrendo nas relagoes familiares ad-
vindas pelo uso de midias sociais, visando compreender o impacto
dessas transformacoes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciaram que os adolescentes reconhecem
que o consumo de midias sociais gera menos tempo para vivenciar
os momentos com a familia, indicando que a crescente intera-
4o virtual pode ter impacto na dinAmica familiar, substituindo
o tempo de qualidade com a familia. A diminui¢io do tempo de
convivéncia fisica entre membros familiares tem potencial para
enfraquecer os vinculos emocionais entre pais e filhos e contribuir
para o isolamento familiar.

Cabe ressaltar que as duas institui¢oes onde foram coletados
os dados oferecem suporte psicoldgico, sendo realizadas frequen-
temente oficinas e discussoes acerca da satide mental. Existe, por-
tanto, a valorizacao do cuidado com a esfera socioemocional dos
alunos. Esse suporte pode influenciar na autopercep¢ao dos jovens
que estao inseridos neste contexto, podendo nao ser replicado o
mesmo resultado na populagio geral, considerando o baixo indice
de psicélogos nas escolas brasileiras.

Os dados evidenciados anteriormente sinalizam a necessida-
de de supervisao e limites para o uso de midias, além da necessi-
dade da construgao de novas formas de comunicag¢io entre a fa-
milia e os adolescentes, a fim de fortalecer os vinculos familiares.
O WhatsApp, Instagram e Tiktok sao as midias mais utilizadas
tanto pelos adolescentes quanto pelos pais.

Outra potencialidade do estudo ¢ a identificagao que os ado-
lescentes tiveram do manejo do préprio tempo, pouco mais de
um ter¢o dos adolescentes deixam de realizar atividades devido
ao tempo gasto nas midias, ou seja, reconhecendo que poderiam
empregar seu tempo em outras atividades, como esporte, estudos
para vestibular e curso de idiomas. Nesse sentido, é importante o
papel do psicélogo escolar, por exemplo, atuando de forma pre-
ventiva na escola por meio de rodas de conversa e oficinas acerca

17



CAPITULO 5

do manejo de tempo, para que os adolescentes nao deixem de rea-
lizar atividades importantes para seu desenvolvimento, bem-estar
e qualidade de vida em longo prazo.

Em relagio ao uso de midias sociais pelos pais, os resultados
mostram que 39% deles utilizam as midias de 2 a 3 horas por dia e
30,4% utilizam acima de 5 horas por dia. Quando se compara com
os adolescentes, percebe-se similaridade no padrao de utilizagao das
midias sociais. A diminui¢io da qualidade nas interacoes familiares
pode comprometer o desenvolvimento emocional, social e cognitivo
dos adolescentes, reforcando a importincia de fortalecer os vinculos
nesse nucleo. Portanto, cabe aos profissionais de Psicologia fomenta-
rem discussoes acerca da importancia de o uso do tempo familiar ser
de qualidade, buscando orientar as familias para planejarem ativida-
des em conjunto, na rotina didria e estabelecerem limites sauddveis
com o trabalho e outras responsabilidades.

E consenso na literatura a importincia da supervisio ativa
dos pais sobre as atividades on-line dos filhos. Estudos como os de
Daneels e Vanwynsberghe (2017) e Padilla-Walker ez a/. (2018)
concluem que a supervisao parental reduz o risco de exposigao a
contetidos inadequados, a dependéncia digital, cyberbullying, vi-
cios digitais e acesso a contetidos prejudiciais, reduzindo possiveis
impactos negativos do uso de midias sociais. Pesquisas destacam a
importincia de estabelecer limites claros e monitorar o tempo de
tela, além de dialogar sempre com os adolescentes sobre os cuida-
dos necessdrios ao estar on-line nas midias (Daneels; Vanwynsber-
ghe, 2017; Padilla-Walker ez /., 2018).

Apesar de estudos cientificos mostrarem os cuidados necessi-
rios que os pais precisam ter com o uso de midias sociais por parte
de seus filhos e fazerem alertas, na presente pesquisa a maioria
dos pais nio monitora a quantidade de horas que os filhos estao
nas midias sociais, o que também foi encontrado na pesquisa de
Tan ez al. (2025). Além da supervisao parental, ¢ fundamental
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reconhecer o papel ativo dos préprios adolescentes nesse processo.
Estimular o protagonismo juvenil significa ajudd-los a desenvol-
ver senso critico, estabelecer seus préprios limites e adotar uma
postura cuidadosa diante dos riscos da internet, como a exposi¢ao
excessiva, a manipulagao por algoritmos e os relacionamentos vir-
tuais prejudiciais.

Ressalta-se que 87% dos pais disseram que seus filhos com-
partilham com eles as publicagdes, noticias e memes via essas plata-
formas de midias, o que pode favorecer o vinculo familiar, aproxi-
mando os pais e seus filhos. Por outro lado, os resultados indicam
que os adolescentes nao participam das tarefas domésticas, sendo
que o engajamento nesse tipo de atividade pode gerar impactos
positivos na vida dos jovens, trazendo responsabilizagio, autono-
mia e empatia, gerando sentimentos de pertencimento familiar,
além de promover autoestima, rotina e disciplina.
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1 INTRODUCAO

O presente capitulo apresenta parte dos resultados da pesquisa
intitulada “Envelhecimento e velhice: pessoa, familia, trabalho/
aposentadoria, sociedade”, coordenada pelos autores deste texto. A
investigacdo teve como objetivo geral descrever, segundo a ética de
homens e mulheres idosos, como vivenciam a velhice, focalizando
os aspectos agraddveis e desagraddveis deste momento de suas tra-
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jetérias. Aqui serdo relatados os dados relativos a como vivenciam
as amizades.

Para Mary Del Priore (2025, p. 277), a partir de dados do
IBGE de 2022, “até 2030, o Brasil terd mais pessoas acima dos 60
anos do que criangas até 14 anos”, sendo que a populagio idosa
cresceu 57,4% desde 2010, duplicando entre 2000 e 2023 — 8,7%
e 15,6%, respectivamente (IBGE, 2024). Além disso, em 2030,
o Brasil deve atingir a quinta posi¢ao no ranking mundial quan-
to ao envelhecimento populacional (Jornal da USP, 2018). Deste
modo, estudos sobre a velhice tornam-se tanto prioritérios quanto
urgentes.

Dentre as temdticas emergentes quanto ao envelhecimento,
estd a importincia das redes formais e informais de apoio social,
tanto para reduzir a solidao, quanto para melhorar a satide men-
tal e o bem-estar dos idosos (Macedo ez 4., 2023). Dessas redes,
destaca-se a importincia das provenientes de amizade (Bessa et
al., 2024).

A amizade foi vista j4 desde Aristételes (2011), por ele nomea-
da philia, como uma das formas do amor e virtude essencial para a
vida, distinta da amizade de utilidade ou até de prazer. Igualmente,
para Comte-Sponville (2011), retomando Aristételes, a philia, tra-
duzida como amizade, ¢ o segundo nome grego do amor, ao lado
de eros e dgape. Para Aristételes (2011), na amizade virtuosa, os
amigos estao unidos por aquilo que tém de mais essencial. Apro-
ximando a no¢ao de virtude aquela de bem relacional, como o faz
Donati (Fornasier, 2018), pode-se dizer que a amizade, enquanto
virtude, é um bem relacional. Fazendo referéncia a Nussbaum e a
Donati como dois dos quatro iniciadores da teoria dos “bens re-
lacionais”, Bruni (2013) recorda que estes nao sao bens materiais,
nem servigos consumidos pelos individuos, mas sim expressao das
relagdes interpessoais. Os bens relacionais dizem respeito a valo-
res, percepgoes, processos, relacionamentos, dinimicas internas e
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externas vivenciadas na interagio com os outros e com as institui-
¢oes (tanto governamentais, quanto civis e religiosas). Assim, um
estudo sobre a amizade inscreve-se necessariamente no Ambito das
questdes fundamentais e fundantes da pessoa humana, estando
essa ligada ao grande elo que nutre o senso de comunidade.

A amizade varia no decorrer da vida: as criancas tendem a fa-
zer amigos facilmente utilizando jogos e brincadeiras, sendo estas
instdveis e imediatistas. J4 os adultos precisam obter um ganho
instrumental, prazeroso ou afetivo. Nesse sentido, a amizade pode
partir de uma relagao mais generalista de trocas instrumentais,
como estudar juntos, praticar um esporte conjuntamente ou par-
ticipar de um grupo musical, para um relacionamento préximo
no qual a confianca e a lealdade sao reciprocas, que caracterizaria
a amizade entre idosos (Souza; Garcia, 2008).

O tema da amizade em pessoas idosas constitui uma interface
entre familia e comunidade/sociedade. De fato, os amigos, ao lado
dos familiares, s3o, possivelmente, as figuras mais importantes da
rede social do idoso e a sociabilidade é o aspecto mais relevante em
suas vidas, como evidenciado no estudo de Almeida ez 2/ (2015)
e reforgado pela Organizacio Mundial da Saude (OMS, 2008).

Como as pessoas idosas estao suscetiveis a perdas, o envelhecer
acarreta mudangcas na estrutura da rede social, em particular nas
relagdes familiares e de amizade (Hinde, 1997 apud Souza; Gar-
cia, 2008). Consequentemente, segundo Fidalga, Landim e Melo
(2018), ¢ importante que os pesquisadores abordem as redes de
suporte social como fontes de melhoria na qualidade de vida dos
idosos. Almeida e Maia (2010) reforcam que o isolamento social
relaciona-se a fatores de risco como soliddo, depressao, imobilida-
de e suicidio.

Embora tenha sido observado um crescimento na produ-
¢ao cientifica desse tema desde a década de 1970 (Souza; Garcia,
2008), hd poucas investigacoes equivalentes ao presente estudo,
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pois este possibilitou que pessoas idosas falassem sobre as suas
amizades de modo livre e nio condicionadas a um ambiente ou
a atividade especificos. Nas pesquisas anteriormente realizadas, a
amizade emerge, em geral, associada a outras questoes, como a do
envelhecimento ativo, por propiciar contatos com outras pessoas
além de familiares (Aerosa ez al., 2011; Ferreira et al., 2012) e em
situagoes especificas, como em institui¢cdes de longa permanéncia,
grupos de convivéncia e universidades para idosos (Almeida; Maia,
2010). J4, Souza e Rabinovich (2022), pesquisando a amizade en-
tre idosos no contexto rural baiano, concluiram que, nesse contex-
to, a amizade permeia os relacionamentos com a vizinhanca, mas,
principalmente, com a familia.

Souza e Garcia (2008), a partir da produgio da literatura
estrangeira sobre amizade de idosos, identificam cinco temas: a
dialética familia/amigos; a amizade nas institui¢oes de cuidado e
nos condominios para idosos; a mulher envelhecente; apoio so-
cial, redes e tipos de amizades em idosos; e o tratamento tedrico
e metodoldgico sobre o tema da amizade em idosos. Os autores
ressaltam haver uma caréncia de pesquisas sobre amizade e velhice
no contexto brasileiro.

Referente ao género, amizades femininas sao diferentes das
masculinas desde a infincia. Na parte de revisao de literatura
do estudo de Souza e Hutz (2007), os autores constataram que,
embora nio haja um consenso, as amizades entre mulheres sao
consideradas de melhor qualidade, mais intimas, préximas e di-
vertidas e do tipo face-a-face, enquanto as amizades masculinas
sdo do tipo lado-a-lado, calcadas na realizacao de atividades em
conjunto, mais instrumentais e valorizam mais o tempo investido
na amizade.

Para Santana (2019), apoiando-se em Chopik (2017), as ami-
zades sélidas e confidveis s2o mais determinantes para a boa sau-
de e a felicidade de um individuo idoso do que sua relagio com



ENVELHECIMENTO E AMIZADE

parentes. Em estudo desenvolvido com 271.053 adultos de 100
paises (Chopik, 2017), foi constatado que a valorizagio das amiza-
des estava relacionada a um melhor funcionamento sobre a satdde
e 0 bem-estar, enquanto que a valorizagio de relacoes familiares
exerceu uma influéncia mais estdtica.

Pode-se concluir que nio hd ddvidas de que relagoes de amiza-
de afetam positivamente a satde e a qualidade de vida dos idosos,
embora sejam necessdrios mais estudos para compreender como e
por qual motivo as afetam (Almeida; Maia, 2010; Macedo ez al.,
2023). Deste modo, ao abordar a questao dos amigos neste estu-
do, os autores do capitulo colocam-se ao lado dos pesquisadores
citados que compreendem a rede social como importante e funda-
mental alavanca para o bem-estar das pessoas idosas.

Assim, o objetivo do presente capitulo é descrever, segundo a
6tica de homens e mulheres idosos, como vivenciam a amizade,
focalizando os aspectos agraddveis e desagraddveis da amizade nes-
te momento de suas trajetdrias.

2 METODO

Trata-se de pesquisa exploratc’)ria, que teve como partici-
pantes 60 idosos'® da Regiao Metropolitana de Salvador-Bahia
(30 do sexo masculino e 30 do feminino), que foram conta-
tados por meio da rede dos entrevistadores e considerando os
critérios de inclusao: ser idoso (ter 60 anos ou mais), residir em
bairro de classe média da Regiao Metropolitana de Salvador e
aceitar participar do estudo assinando o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido. Como instrumento de pesquisa, foi

!¢ Cada participante do sexo feminino recebeu o cédigo “F” e os do sexo masculino rece-
beram o cédigo “M”. Além disso, ao lado das letras “F” e “M” foi incluido um ntimero
de um a 30 que representa cada uma das 30 idosas e cada um dos 30 idosos.
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utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado, com questoes
abertas, elaborado pelos pesquisadores. O instrumento aborda:
dados de identifica¢ao; rotina; dados sobre familia; amizades;
trabalho/aposentadoria; atividades realizadas; pessoa; sociedade;
sentido de vida e perspectivas futuras. Dentre os vérios topicos
abarcados nas entrevistas, apenas um foi objeto deste capitu-
lo: o referente as amizades. O projeto foi aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica do Salvador
e, apds tal aprovagio, utilizando os critérios de acessibilidade
e os de inclusiao mencionados anteriormente, os pesquisadores
convidaram, para participar do estudo, idosos (pessoas com 60
anos ou mais) residentes na Regiao Metropolitana de Salvador-
-Bahia. Apé6s o consentimento destes, foi realizada a entrevista
em local de conveniéncia para os participantes. As entrevistas
duraram cerca de 60 minutos e foram gravadas em 4dudio. As
gravagoes das entrevistadas foram transcritas integralmente pelos
entrevistadores e, depois, analisadas pelo método de contetido
tematico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ

As idades dos homens idosos variaram de 60 a 88 anos (mé-
dia: 73 anos). Por sua vez, as idades das mulheres foram de
60 a 90 anos (média: 72 anos). Com relag¢ao a etnia autode-
clarada, 47% dos homens eram pardos, 43% brancos ¢ 10%
negros. No que diz respeito as mulheres, 67% eram brancas,
23% pardas e 10% negras. Sobre o nivel de escolaridade, 47%
dos homens tinham ensino superior, 33% ensino médio, 10%
pés-graduagao, 7% ensino fundamental e 3% ensino técnico.
Por outro lado, 43% das mulheres tinham nivel superior, 27%
ensino fundamental, 23% ensino médio e 7% pds-graduacio.
Quanto ao estado civil, 61% dos homens eram casados pela pri-
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meira vez, 13% casados mais de uma vez, 13% divorciados, 7%
solteiros, 3% estavam em uniio estavel e 3% eram vitvos. No
caso das mulheres, 50% delas eram vitvas, 30% casadas, 13%
divorciadas e 7% solteiras. Sobre a ocupagio, 43% dos homens
estavam aposentados, 40% eram aposentados, mas continuavam
trabalhando, 13% estavam trabalhando e 4% estavam de licenga
médica (prestes a se aposentarem). Jd 57% das mulheres esta-
vam aposentadas, 17% trabalhavam, 13% estavam aposentadas,
mas continuavam trabalhando e 13% nunca havia trabalhado
de forma remunerada. Constata-se, na populagiao estudada, um
bom nivel de escolaridade tanto dos homens quanto das mu-
lheres, o predominio de homens casados e de mulheres vitvas
e mais homens idosos trabalhando (mesmo que j4 estivessem
aposentados) do que de mulheres que, em sua maioria, estavam
aposentadas.

Quase todos os idosos dos dois grupos afirmaram ter amigos
(96,7% dos homens e 93,3% das mulheres), sendo que 36,7% dos
homens e a mesma propor¢io das mulheres disseram ter muitos
amigos. Alguns exemplos de falas sobre ter muitos amigos foram:
“Eu posso lhe dizer e antecipar que eu nao tenho inimigos, mas
amigos eu tenho bastante, mesmo porque a gente conserva a ami-
zade, com carinho, com ética, com educa¢io e com boas palavras.
[...] Eu gosto de ter amigos, eu gosto de rodas de amigos, eu gosto
de conversa, eu sou muito alegre e é isso dai. Amigo é uma coisa
maravilhosa, as vezes, ¢ melhor do que certos parentes” (M03, 76
anos); “Muitos, muitos amigos desde o tempo de escola. Hoje
muitos j faleceram, mas foram amigos de verdade, amigos que até
hoje a gente telefona toda semana pra saber um do outro. Tenho
vérias amigas e pessoas que foram amigas de meu marido e ainda
se lembram de mim. Minha casa era muito cheia de amigos meus
e dele (marido) e até hoje ainda lembro, telefonam pra saber como
¢ que eu estou, tenho muitos amigos, muitas amigas ainda, tanto
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da minha idade, como bem mais novas do que eu” (F14, 87 anos);
“Tenho muitos amigos em toda parte” (F16, 66 anos); “Tenho
muitos (amigos). Uma coisa que eu sei ser ¢ amiga, porque eu sei
retribuir e também recebo” (F27, 75 anos).

No entanto, alguns idosos tinham poucos amigos (26,7% dos
homens e 33,3% das mulheres), como ilustrado a seguir: “Muito
poucos (amigos). Eu sempre fui caseiro e, depois que me aposen-
tei, ainda fiquei mais” (M09, 88 anos); “Amigos, tenho. Claro
que, com a idade avangada, 80 anos, vocé ji ndo tem tantos ami-
gos como antigamente, até porque a lei da vida vai limitando, até
pelo desaparecimento de alguns, até pela incapacidade de alguns
de deslocamento ou as vezes até de receber” (M 19, 80 anos); “Eu
tenho poucos, poucos amigos, mas sio de confian¢a” (M24, 68
anos); “Sim, tenho amigos, mas nem tanto, porque, hoje em dia,
cada qual cuida da sua familia, entao, ¢ dificil a gente estar assim
como antigamente. Eu me lembro que eu safa com minha mae e a
gente ia visitar as pessoas [...]. Hoje em dia, as amizades sio mais
assim: ‘ah, vocé quer ir comigo nessa viagem? Ficam chateados
quando a pessoa fala que nio vai porque estd sentindo dor. Nao
compreendem que dor ¢ dor e ninguém pode dar jeito, a nio ser
que Jesus Cristo descesse na terra, de novo, para dar um jeito; para
a gente chegar e falar para Ele tirar a minha dor, pelo amor de
Deus! (risos)” (F19, 75 anos).

E importante destacar o impacto de mudanca de residéncia na
convivéncia com amigos, como ilustrado na fala que segue: “Ainda
tenho, como vim morar aqui longe de onde morava, é complicado
de encontrar, mas conhecidos tenho muitos” (F25, 81 anos).

A Tabela 1 revela os ambientes de amizade dos(as) idosos(as)
entrevistados.
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Tabela 1 — Ambientes de amizade dos(as) idosos(as).
Regiiio Metropolitana de Salvador-BA

atualmente

Ambientes de amizade | Percentagens | Percentagens | Percentagens
dos(as) idosos(as)* de idosos de idosas totais (n=60)
(n=30) (n=30)
Conhecidos ao longo da | 23,7 28,2 25,8
vida
Colegas de trabalho, ex- 27,0 20,8 24,1
alunos e clientes
Antigos(as) colegas 11,9 9,4 10,7
de estudo (escola ou
faculdade)
Igreja, grupo religioso 8,5 9,4 8,9
Vizinhanga/condominio | 3,4 15,1 8,9
Amigos de atividade 11,9 - 6,3
esportiva ou que encontra
na rua ao realizar
caminhadas
Grupos sociais 5,1 3,8 4,5
(magonaria, associagoes)
Casais amigos 1,7 5,7 3,6
Ambientes sociais de lazer | 3,4 1,9 2,7
(barzinho, restaurante,
jogos de cartas)
Médico da familia 1,7 - 0,9
Ambiente familiar - 1,9 0,9
Nao tem amigos 1,7 3,8 2,7

Total de respostas

f=59

/=53

f=112

* Permite respostas multiplas. O percentual foi calculado com base na frequén-

cia de respostas e nao com relacio ao nimero de participantes.

Os ambientes de amizade dos homens idosos foram: colegas
de trabalho e clientes (27,0% das respostas); conhecidos ao lon-
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go da vida (23,7% das respostas); antigos(as) colegas de estudo
— escola ou faculdade (11,9% das respostas); amigos de atividade
esportiva ou que encontra na rua ao realizar caminhadas (11,9%
das respostas). Baixas porcentagens foram obtidas em: igreja, gru-
po religioso (08,5% das respostas); grupos sociais — magonaria,
associagoes (5,1% das respostas); vizinhanga/condominio (3,4%
das respostas); ambientes sociais de lazer — barzinho, restaurante
(3,4% das respostas); médico da familia (1,7% das respostas); ca-
sais amigos (1,7% das respostas). Além disso, em 1,7% das respos-
tas houve a afirmacio de nio ter amigos atualmente.

Por outro lado, os ambientes de amizade das mulheres idosas
foram: conhecidos ao longo da vida (28,2% das respostas); colegas
de trabalho, ex-alunos e clientes (20,8% das respostas); vizinhan-
¢a/condominio (15,1% das respostas). Baixas porcentagens foram
obtidas em: antigos(as) colegas de estudo — escola ou faculdade
(9,4% das respostas); igreja, grupo religioso (9,4% das respostas);
casais amigos (5,7% das respostas); grupos sociais — associagoes
(3,8% das respostas); ambientes sociais de lazer — jogos de car-
tas (1,9% das respostas); ambiente familiar (1,9% das respostas).
Além disso, em 3,8% das respostas houve a afirmagao de nio ter
amigos atualmente.

E importante ressaltar que, em decorréncia de os participan-
tes serem pessoas idosas, alguns amigos deles jd faleceram, como
ilustra a seguinte fala: “Esses amigos foram mais do ambiente do
trabalho do banco (onde foi gerente). Infelizmente alguns ja mor-
reram, amigos de fé mesmo, perdi alguns. E amigos que foram
clientes do banco, tive um amigo que faleceu” (M05, 74 anos).

Os dados da Tabela 1 sugerem algumas diferencas entre ho-
mens ¢ mulheres quanto aos seus relacionamentos com amigos:
as mulheres tendem a se relacionar com pessoas em longo prazo e
préximas espacialmente, enquanto os homens se afiliam a colegas
por atividades em comum (conhecidos ao longo da vida: homens
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23,7%; mulheres: 28,2%; colegas: homens 27,0%, mulheres:
20,8%).

Na Tabela 2 consta como os(as) idosos(as) descrevem as suas
vidas com os amigos.

Tabela 2 - Descriciio dos(as) idosos(as) sobre a vida com os amigos.
Regiiio Metropolitana de Salvador-BA

Como descreve a sua | Percentagens | Percentagens | Percentagens

vida com os amigos* de idosos de idosas | totais (n=60)
(n=30) (n=30)

Companheirismo, 43,4 46,7 45,0

ajuda mutua

Boa convivéncia (de | 30,0 13,3 21,6

forma genérica)

Pouco tempo de 13,3 10,0 11,7

convivéncia

Divertida e agraddvel | 6,7 10,0 8,3

Muito boa/étima - 6,7 3,3

Relacio de confianca | - 3,3 1,7

Respeitosa 3,3 - 1,7

Realizam atividades - 3,3 1,7

de caridade juntos

Atualmente nio tém | 3,3 6,7 5,0

amigos

Total de respostas f=30 f=30 f=60

* O percentual foi calculado com base no niimero de participantes.

Os idosos do sexo masculino descrevem a vida com os amigos
como segue: companheirismo, ajuda matua (43,4%); boa convi-
véncia, de forma genérica (30,0%); pouco tempo de convivéncia
(13,3%); divertida e agraddvel (6,7%); respeitosa (3,3%). Além

disso, 3,3% informaram que atualmente nao tém amigos.
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Por seu lado, as idosas do sexo feminino expdem a vida com
os amigos como segue: companheirismo, ajuda mutua (46,7%);
boa convivéncia, de forma genérica (13,3%); pouco tempo de
convivéncia (10,0%); divertida e agraddvel (10,0%); muito boa/
4tima (6,7%); relagao de confianca (3,3%); realizam atividades de
caridade juntos (3,3%). Além do mais, 6,7% comunicaram que
atualmente nio tém amigos.

Desse modo, o companheirismo prevalece em ambos os gé-
neros de idosos, assim como a busca de relagées harmoniosas por
meio de ajuda matua (homens: 43,4%; mulheres: 46,7%).

A Tabela 3 apresenta as atividades que os(as) idosos(as) fazem
junto com o0s amigos.

Tabela 3 - Descriciio dos(as) idosos(as) sobre o que fazem com os
amigos. Regido Metropolitana de Salvador-BA

O que o(a) idoso(a)

faz com os amigos*

Percentagens
de idosos

(n=30)

Percentagens
de idosas

(n=30)

Percentagens
totais (n=60)

Conversa pessoalmente
(visita ou recebe em
casa) ou por telefone
ou whatsapp

45,3

30,9

38,0

Passeia

Mulheres (praia,
shopping, clube,
barzinho)

Homens (praia,
barzinho, clubes, praga,
sitio, casa de praia,
estadio de futebol)

11,3

20,0

15,6

Almoga e/ou janta

11,3

991

10,2
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Faz festa, encontros, 7,5 5,5 6,5
comemora aniversdrios,

canta ou toca

instrumentos juntos

Viajam juntas - 10,9 5,6
Atividade fisica 11,3 - 5,6
(faz exercicio fisico em

academia, caminha,

joga futebol, jiu jitsu)

Lazer cultural (cinema) | 1,9 5,5 3,7
Joga (mulheres: 5,7 1,8 3,7
baralho; homens:

xadrez, baralho,

domind)

Vai a Igreja/retiros - 05,5 02,8
espirituais

Quase nada 1,9 3,6 2,8
Recebe afeto e carinho | - 1,8 0,9
Assiste jogo de futebol | 1,9 - 0,9
pela televisio

Fazem atividades de - 1,8 0,9
caridade juntos

Atualmente nio tem 1,9 3,6 2,8
amigos

Total de respostas f=53 f=55 f=108

* Permite respostas multiplas. O percentual foi calculado com base na frequén-
q

cia de respostas e nio com relagio ao nimero de participantes.

Em ordem decrescente, as atividades que os idosos do sexo

masculino fazem com os amigos” $20: conversam pessoalmente

(visitam ou recebem em casa) ou por telefone ou whatsapp

7-Como o estudo era mais amplo e as amizades apenas uma parte dele, nio foram inves-

tigadas separadamente as atividades que os(as) idosos(as) faziam com as amigas e as que

realizavam com os amigos. Foi perguntado o que faziam com os amigos de modo geral.
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(45,3% das respostas); passeiam — praia, casa de praia, barzinho,
clubes, praga, sitio, estddio de futebol (11,3% das respostas);
almogam e/ou jantam (11,3% das respostas); atividades fisicas —
fazem exercicios fisicos em academia, caminham, jogam futebol,
jiu jitsu (11,3% das respostas); fazem festas, encontros, comemo-
ram aniversdrios, cantam ou tocam instrumentos juntos (7,5%
das respostas); jogam — xadrez, baralho, dominé (5,7% das res-
postas); lazer cultural — cinema (1,9% das respostas); assistem
jogo de futebol pela televisao (1,9% das respostas); quase nada
(1,9% das respostas); atualmente nao tém amigos (1,9% das res-
postas).

Idosos do sexo masculino apreciam conversar sobre politica
e esportes, como ilustra a fala seguinte: “Alguns (amigos) sao da
universidade (onde trabalhou), da roda universitdria, outros sao da
roda de esportes, outros sao de discussao politica, essa coisa toda”
(MO1, 82 anos).

Por sua vez, em ordem decrescente, as atividades que as idosas
fazem com os(as) amigos(as) sdo: conversam pessoalmente (visi-
tam ou recebem em casa) ou por telefone ou whatsapp (30,9% das
respostas); passeiam — praia, shopping, clube, barzinho (20,0% das
respostas); viajam juntos(as) (10,9% das respostas); almogam e/ou
jantam (9,1% das respostas); fazem festas, encontros, comemoram
aniversarios (5,5% das respostas); lazer cultural — cinema (5,5%
das respostas); vao a Igreja/retiros espirituais (5,5% das respos-
tas); quase nada (3,6% das respostas); jogam baralho (1,8% das
respostas); recebem afeto e carinho (1,8% das respostas); fazem
atividades de caridade juntos (1,8% das respostas); atualmente nao
tém amigos (1,8% das respostas).

Ressalta-se que hd mais idosas vidvas do que homens vitvos,
tanto nos participantes da pesquisa, quanto na populagio em ge-
ral, devido ao fato de a expectativa de vida das mulheres ser maior
do que a dos homens. Além disso, ainda hd condutas machistas



ENVELHECIMENTO E AMIZADE

na sociedade brasileira que avaliam de modo negativo que uma

mulher frequente restaurantes, bares e viaje sozinha, por exemplo.

Desse modo, a companhia de outras mulheres pode ser necessdria

as idosas para a realizagdo de atividades sociais. Finalmente, mu-

lheres que permanecem muito tempo casadas tendem a concen-

trar a prépria atividade social em eventos familiares ou religiosos

ou equivalentes, enquanto os homens mantém ligacdes com seus

companheiros de atividades laborais, esportivas e sociais, como a

ida a bares.

A Tabela 4 apresenta os aspectos que os(as) idosos(as) consi-

deram agraddveis na vida com os amigos.

Tabela 4 - Aspectos agraddveis na vida com os amigos. Regidio
Metropolitana de Salvador-BA

tem pelo outro

O que agrada o(a) Percentagens | Percentagens | Percentagens
idoso(a) na sua vida de idosos de idosas totais (n=60)
com os amigos* (n=30) (n=30)
Companheirismo e 45,6 30,4 38,0
ajuda mitua
Divertir-se e distrair-se | 21,2 33,3% 27,3
com os amigos, estar
satisfeito(a) na presenca
deles
Respeito mutuo 91 3,0 6,1
Recordar o passado 9,1 3,0 6,1
Confianca e intimidade | - 9,1 4,5
Sinceridade 3,0 6,1 4,5
Uniao - 3,0 1,5
Considera¢io que um | 3,0 - 1,5
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Compartilhar como 3,0 - 1,5
estd a familia

Falar a mesma - 3,0 1,5
linguagem com pessoas
da mesma geragio

Tem pouca convivéncia | 3,0 3,0 3,0
com amigos

Atualmente nio tem 3,0 6,1 4,5
amigos

Total de respostas f=33 f=33 f=66

* Permite respostas multiplas. O percentual foi calculado com base na frequén-

cia de respostas e ndo com relagio ao nimero de participantes.

Em ordem decrescente, os idosos consideram agraddvel na vida
com os(as) amigos(as): companheirismo e ajuda mutua (45,6% das
respostas) ; divertir-se e distrair-se com os amigos, estar satisfeito na
presenca deles (21,2% das respostas). Respostas menos frequentes
foram: respeito matuo (9,1% das respostas); recordar o passado
(9,1% das respostas); sinceridade (3,0% das respostas); consideragao
que um tem pelo outro (3,0% das respostas); compartilhar como
estd a familia (3,0% das respostas). E importante destacar que pouca
convivéncia com os amigos representam 3,3% das respostas e nao
ter amigos atualmente também totalizou 3,3%.

As idosas avaliam como sendo agraddvel na vida com os(as)
amigos(as): divertir-se e distrair-se com os amigos, estar satisfeita
na presenca deles (33,3% das respostas); companheirismo e ajuda
mutua (30,4% das respostas); confianca e intimidade (9,1% das
respostas); sinceridade (6,1%); respeito mutuo (3,0% das respos-
tas); recordar o passado (3,0% das respostas); uniao (3,0%); falar
a mesma linguagem com pessoas da mesma geragio (3,0% das
respostas). Ressalta-se que em 3,3% das respostas aparece a pouca
convivéncia com os amigos e 6,1% das respostas apontam para
nao ter amigos atualmente.
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A categoria companheirismo e ajuda matua pode ser ilustrada
com a seguinte fala: “O que agrada ¢ que nés procuramos ter uma
convivéncia amistosa, porque, com a idade, traz uma coisa que se
chama sabedoria. E, com a sabedoria, a gente procura conviver
com os defeitos dos amigos, procura disputar menos, procura so-
mar na convivéncia” (M0G6, 71 anos).

Por sua vez, a categoria divertir-se e distrair-se com os amigos,
estar satisfeito na presenga deles é assim exemplificada: “Sio muito
engragadas, a gente viaja, conversa, a gente nao tem pudor assim
de nio ter que falar qualquer coisa. Também a gente néo vai falar
palavrao, mas a gente brinca, conversa, e ¢ bom que a gente viaja,
cada um diz uma piada e vai para os lugares. E gostoso” (F10, 64
anos).

Os dados da Tabela 4 sugerem que os homens tém os amigos
como companheiros e as mulheres como companhia, mas isso nao
ocorre de modo nem absoluto e nem exclusivo a cada género se-
paradamente. Além disso, e principalmente, os dados revelam que
tanto idosos quanto idosas valorizam positiva e agradavelmente
as suas amizades. Esses resultados corroboram virios estudos ci-
tados em Souza e Hutz (2007), em que, embora de forma nio
unénime, revelam que as amizades nas mulheres parecem envolver
maior satisfacdo e ocorrer face-a-face, enquanto as masculinas sio
lado-a-lado, mais instrumentais e valorizam o tempo investido na
amizade.

A seguir, constam os aspectos que os(as) idosos(as) conside-
ram desagraddveis na vida com os amigos.
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Tabela 5 — Aspectos desagraddveis na vida com os amigos. Regiiio
Metropolitana de Salvador-BA

doente

O que desagrada o(a) | Percentagens | Percentagens | Percentagens

idoso(a) na sua vida com | de idosos de idosas totais (n=60)
os amigos* (n=30) (n=30)

Nio poder encontrar 6,5 12,9 9,8
com 0s amigos com a
frequéncia que gostaria
(trabalho, alguns amigos
moram distantes, ter
mudado de bairro, estar
sem dinheiro para sair)
Conflitos 6,5 6,5 6,5
Falsidades/mentiras/ 6,5 6,5 6,5
traicoes
Piada de mau gosto, 6,5 3,2 4,8
inconveniéncias (como
falar alto)
Incompreensio/ - 9,7 4,8
intolerAncia (por
exemplo, politica)
Cobranca/controle - 6,5 3,2
Conversas futeis 3,2 3,2 3,2
Intrigas (fofoca, cimes) | - 6,5 3,2
Nao poder mais comer 6,5 - 3,2
e beber com os amigos
(problemas de satude)
Exibicionismo 3,2 3,2 3,2
Amigos que demandam | - 3,2 1,6
muita atengdo (por serem
solitdrios)
Egoismo - 3,2 1,6
Quando algum amigo fica | - 3,2 1,6
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Ganancia 3,2 - 1,6
Alguns amigos estao 3,2 - 1,6
ficando surdos

Gostaria de ter mais 3,2 - 1,6
amigos (¢ timido)

Uso de bebida e cigarro - 3,2 1,6
Nada desagrada 48,3 22,5 35,6
Atualmente nio tem 3,2 6,5 4,8
amigos

Total de respostas f=31 f=31 f=62

* Permite respostas multiplas. O percentual foi calculado com base na frequén-

cia de respostas e nio com relagio ao nimero de participantes.

Para os homens idosos, 48,3% das respostas referem que nada
desagrada na vida com os amigos, como exemplifica a seguinte
fala: “Nada me desagrada, porque eu aprendi a respeitar eles e
suas diferencas” (M02, 60 anos); “Sinceramente, nao tem nada
de notdvel. Eu aprendi que nossa perfeicao nao se dard jamais”
(M28, 82 anos). Os aspectos que desagradam foram distribuidos
em diversas categorias, todas com baixas porcentagens.

Por sua vez, para as mulheres idosas, 22,5% das respostas re-
ferem que nada desagrada na vida com os amigos. Fora isso, o que
mais se destacou foi nao poder encontrar com os amigos com a
frequéncia que gostaria, em decorréncia do trabalho, alguns ami-
gos moram distantes, ter mudado de bairro, estar sem dinheiro
para sair (12,9% das respostas).

A Tabela 5 traz como reforgo a andlise a maior importancia
dos relacionamentos com amigos para as idosas devido, prova-
velmente, a elementos afetivos que caracterizariam essas relagoes
(Coelho; Wolff, 2021).

Como andlise geral, destaca-se a dispersao das categorias elen-
cadas, afora companheirismo (43,4% para idosos e 46,7% para
idosas) e boa convivéncia (30,0% para idosos e 13,3% para ido-
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sas), correspondendo a conversar pessoalmente (45,3% para idosos
e 30,0% para idosas) e passear (idosos: 11,3% e idosas: 20,0%).
A essas categorias correspondem igualmente os aspectos citados
como agraddveis (companheirismo e ajuda mutua: idosos - 45,6%
e idosas - 30,4%; divertir-se: idosos - 21,2% e idosas - 33,3%).
Desse modo, podemos apontar diferengas nos relatos no que se
refere & amizade relacionada ao género, na dire¢ao dos resultados
apontados por Souza e Hutz (2007), em que os homens parecem
valorizar mais o companheirismo e as atividades fisicas em con-
junto, enquanto as mulheres apreciam as atividades que envolvem
diversao, passeios, viagens e a assiduidade dos encontros.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Trata-se de um estudo exploratdrio, realizado na Regiao Me-
tropolitana de Salvador, em que 30 idosos e 30 idosas foram en-
trevistados por meio de um roteiro semiestruturado.

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que as pesso-
as idosas valorizam as amizades, pois quase todos os participantes
indicaram ter amigos (idosos: 96,7%; idosas: 93,3%). Contudo,
alguns idosos e idosas indicaram que o envelhecimento tende a
limitar o nimero de amigos pelo seu desaparecimento e mudan-
cas de vida. Os amigos tendem a ser conhecidos de longa data,
do trabalho, dos colégios, da vizinhanca e das atividades coletivas
esportivas, religiosas e de lazer.

A amizade foi caracterizada pelos idosos e idosas como de
companheirismo e agraddvel e a boa convivéncia ¢ realizada por
meio de conversas, de passeios e de atividades sociais diversas. Po-
de-se concluir, igualmente, que a rede social informal é sobre-
maneira importante na sustenta¢do das amizades, permitindo
aos idosos e idosas, como apontado por indmeros estudos, que se
mantenham conectados, em oposi¢ao ao isolamento e a solidao
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que podem acometer as pessoas idosas. Desse modo, as amizades
favorecem o sentimento de bem-estar e a sadde, tanto fisica quan-
to psiquica.

Sugere-se que futuros estudos especifiquem a qualidade das re-
lagoes de amizade nas vdrias circunstdncias e momentos da vida e,
também, aprofundem as questoes atinentes as relacoes diferenciais
entre os géneros, tanto na relagdio com o mesmo género, quanto
com outros generos. Recomendam-se, igualmente, investigacoes
que focalizem diversos contextos sociais e culturais, dado que
vieses relacionados a género incidem diversamente em diferentes
contextos socioculturais e, desse modo, introduzem variagdes no
referente as amizades.

Por fim, deve-se enfatizar a importincia de estudos sobre
a amizade, de um modo geral e, especificadamente, no caso de
pessoas idosas, dada a redugao do niimero de familiares, quer
ascendentes, quer descendentes, quer colaterais. Diante dessas
evidéncias, os elos comunitirios devem se tornar cada vez mais
proeminentes na vida das pessoas (IBGE, 2024: aumento da lon-
gevidade em 2023 para 76,4 anos e fecundidade caiu para 1,57).
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As relagoes intergeracionais entre avés e netos constituem fon-
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contemporanea considerando a sua relagio com os netos adultos
universitdrios. Nesta dire¢io, inicialmente sao apresentadas pes-
quisas e temdticas pertinentes a relagao avés-netos, independente
da faixa etdria, na sequéncia aborda-se como os avds interagem e
apoiam os netos adultos. Por fim, levantam-se pesquisas sobre a
relagio avds com netos universitdrios, identificando as peculiarida-
des e as experiéncias compartilhadas que interferem no itinerdrio
académico.

2 ESTUDOS SOBRE AVOSIDADE E AS DINAMICAS INTERGERACIONAIS:
FUNCAQ E PAPEIS NA APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
DOS NETOS

A pesquisa sobre os avés tem emergido e expandindo-se no
século XXI, como assinalam Huo ez 2/ (2018), Silva e Souza
(2021) e Zanasi e Bordone (2025). Nesta tendéncia, Sampaio ez
al. (2021) realizaram uma revisao sistemdtica sobre o papel dos
avés no século XXI e concluiram que a expectativa de vida é um
fator preponderante na constituigao da rela¢io entre avds e netos,
tendo os avés uma grande influéncia pela convivéncia ampliada,
oportunidades de trocas e colabora¢io com os pais dos netos. Por
isso, o fluxo de pesquisa nessa temdtica tem aumentado e certa-
mente contribuird para a vivéncia conjunta de netos, filhos e avés.

Os avés, indubitavelmente, tém papel destacado na vida dos
netos desde a infincia até a vida adulta fornecendo apoio afetivo,
social, econdmico e até mesmo dividindo as tarefas de cuidados
com os filhos (genitores). Portanto, influenciando a criagao do
neto, ainda se envolem no acompanhamento a educagio formal
e informal (Coelho et al., 2023; Louzeiro; Lima, 2017; Pereira;
Schneider, 2022; Zanasi; Bordone, 2025).

Ao se abordar a condigao vincular dos avés e netos, Aureliano
et al. (2022) assinalam que a avosidade bem-sucedida se configura
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pela formagao e fortalecimento dos vinculos propiciando a troca,
a valorizagio dos papéis e, principalmente, os intercAmbios inter-
geracionais. Nesse sentido, as relagoes sio mais respeitosas, favo-
recendo o acolhimento das necessidades e dinimicas interacionais
da diade avés e netos.

Com o prolongamento da vida dos avés, as relacoes com fi-
lhos e netos tendem a se tornar mais complexas e, a0 mesmo tem-
po, propiciam um didlogo de diferentes geracoes, havendo a troca
de experiéncias, a compreensao das mudangas na prépria familia
e, ainda, a valorizagdo das posi¢oes contrdrias, bem como as que
aproximam. Avos, filhos e netos ampliam suas percep¢oes sobre a
vida e sdo capazes de experimentar a alteridade, incrementando
a habilidade de se colocar no lugar do outro. Um dos produtos ¢
redugio do estereStipo o sobre o envelhecimento, porque os netos
valorizam a sabedoria, a energia e a parceria com os avos.

Sigurdardéttir e Jaliusdéttir (2013) afirmam que os avés cons-
tituem fonte de apoio emocional, social, financeiro e cultural, par-
ticularmente, acolhendo, transmitindo valores e tradicoes e sendo
continentes e confidentes dos netos, sejam criangas, adolescentes
ou adultos. Por outro lado, a reciprocidade por parte dos netos
favorece a atualiza¢o, aceitagao de novos valores e a dinAmica da
vida moderna, fomentando novas experiéncias e perspectivas de
vida e, os projetos conjuntos estimulam e fortalecem os vinculos
do grupo familiar.

Apesar de os avés serem considerados figuras centrais nas
investigagoes, Sadruddin ez a/. (2019), baseados em uma revisao
sistemdtica, alegam que a despeito de serem reconhecidos como
de grande apoio nos cuidados dos netos, ainda estao relegados
nas pesquisas e nas politicas publicas quando a temdtica cuidado
se evidencia. Especiﬁcamente, sobre como os avés influenciam
os resultados de satde, aprendizagem e desenvolvimento das
criangas.
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Mapeando a concentragdo das investigacoes, Huo ez al. (2018)
alertam que um baixo nimero de pesquisas se dedica a investigar
a avosidade com netos adultos. As mesmas consideragoes foram
apontadas por Oliveira (2015), em sua dissertagao que objetivou
investigar a percep¢ao dos vinculos e relacionamento entre netos
adultos, tanto do lado paterno e materno, resgatando o relacio-
namento da diade ao longo do tempo, as influéncias na vida do
neto adulto ou neta adulta, considerando a frequéncia de contato
e dificuldades encontradas. Assim, verifica-se que grande parte dos
estudos sobre a relagao avés-netos circunscreve a infincia e adoles-
céncia (Azambuja; Rabinovich, 2017; Jerénimo et al., 2023; Pe-
reira; Schneider, 2022; Redondaro ez al., 2022; Silva et al., 2014;
Silva; Souza, 2021; Zanasi; Bordone, 2025).

3 PESQUISAS SOBRE A RELACAO AVOS-NETOS E AS TEMATICAS
RECORRENTES NA INFANCIA: LACOS AFETIVOS, CUIDADOS E
PROCESSOS EDUCATIVOS

As investigagoes direcionadas a analisar a relagao dos netos
com avés emergem desde 1980, segundo Silva e Souza (2021).
As autoras realizaram uma pesquisa com quatro casais de avé/avo,
tendo como critério que os avds convivessem maritalmente e co-
abitassem com neto, nas fases da primeira e segunda infincia. A
entrevista foi o instrumento selecionado, tendo como pergunta
indutora: “Vocé pode me falar como tem sido sua experiéncia de
ser avd/av6?” As conclusoes indicaram sentimentos ambiguos de
felicidade, prazer por um lado e, receio, raiva, medo por outro,
que constituem a perspectiva de ser avé ou avd e, certamente,
influenciando as interagoes familiares e, principalmente, a diade
avés-netos. Dessa maneira, demonstrando as dindmicas intergera-
cionais e apontando a diversidade de sentimentos que compoem
as relagoes humanas e que devem servir como ponto de reflexdes
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e mudancga de comportamento, no tocante aos padroes de relacio-
namento e respeito as diferengas multigeracionais.

Sadruddin ez 2/ (2019) identificaram 206 estudos contem-
plando os avés em sua revisdo sistemdtica voltada as questdes de
pesquisa: como os avés influenciam os resultados de saide e de-
senvolvimento das criangas e quais as evidéncias identificadas in-
ternacionalmente? Os estudos abordavam condigoes relacionadas
a sadde fisica, socioemocional e comportamental dos netos, além
do desenvolvimento cognitivo e educacional. Entre o conjunto de
cuidados emergiram os de custddia, multigeracionais e algumas
investiga¢oes integravam os dois. Sobretudo, revelam a necessi-
dade de as pesquisas gerarem evidéncias substanciais sobre trés
indicadores do envolvimento no que tange aos cuidados: contato,
comportamento e apoio. Os autores destacam a necessidade de
sistematiza¢ao dos contextos estruturais no qual a diade avés e
netos estao presentes e os padroes de relagoes interpessoais que se
estabelecem, na situagio dos cuidados como eixo de investigagao.

O estudo desenvolvido por Bragato ez al. (2023) enfocou a
saide dos avds cuidadores. Eles realizaram uma pesquisa com avés
que cuidam dos netos, no Brasil, que envolveu 342 idosos cuida-
dores dos netos na fase infantil até a adolescéncia, na faixa etdria
de 60 a 93 anos. O contexto de cuidado podia envolver de uma a
cinco criangas e de um a trés adolescentes.

Na verdade, os avés além de assumirem os cuidados e respon-
sabilidades pelos netos na fase infantil e na adolescéncia relataram
terem problemas diversos de satide. Reflete-se sobre as implicacoes
de apoio a satde fisica e mental dos avés cuidadores e como afeta
também a satide do neto. A despeito dessa situagdo, os autores
analisam ser urgente, no Brasil, desenvolver projetos e politicas
publicas de sadde e sociais para acompanhar os avés que cuidam
dos netos, reconhecendo suas implicagoes para relagio e bem-estar

dessa diade.
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Sobre a colabora¢ao dos avés no processo de aprendizagem
dos netos, Silva (2012) assinala a importancia das interagdes in-
tergeracionais na aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Os
avds se reorganizam e recorrem as diversas estratégias para apoia-
rem as atividades escolares de maneira direta ou mesmo indireta.
Desde 0 acompanhamento sistemdtico das tarefas quanto a forma-
¢ao da personalidade, explorando contetidos ¢ comportamentos
ligados a ética, moral, respeito ao outro e as normas coletivas,
sempre direcionados a inser¢ao no grupo, visando a socializacao
e, essencialmente, investindo na integragio ao ambiente escolar.
Paralelamente, essas interagdes instituem as trocas entre as gera-
¢oes, promovendo o respeito e a educagio para o envelhecimento.

Ampliando a discussdo sobre as interagoes dos netos com avés
no processo de escolarizagio, Zanasi e Bordone (2025) enfocaram
o processo de cuidado interligado aos recursos socioecondmicos e
suas repercussoes nos resultados escolares do neto. Os dados foram
oriundos da pesquisa alema Pairfam, incluindo cuidados infantis
(compartilhando a responsabilidade do cuidado dos netos com os
filhos adultos), frequéncia de contato e recompensas financeiras,
acrescentando informacoes socioeconémicas e demograficas sobre
trés geracoes, na familia extensa: avés, filhos adultos, parceiros dos
filhos adultos e netos.

Os pesquisadores supracitados também verificaram efeito do
envolvimento dos avés na escolaridade dos netos, em matemadtica
e alemao, reconhecendo a heterogeneidade das formas de relagao
avés-netos e como ocorre nos distintos segmentos da populagio.
Os resultados contrariaram as hipdteses levantadas para o estudo,
uma vez que o status socioeconémico nio foi preditor do sucesso
académico e nem interferiu na frequéncia das interacoes. Por fim,
avaliaram que apoio financeiro produz tipos especificos de intera-
¢oes entre avés-netos, todavia, nao influenciaram a qualidade das
relagoes.
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Duflos e Giraudeau (2022), em sua revisao de escopo, ana-
lisaram a temdtica sobre a solidariedade intergeracional e obser-
varam que, nos tltimos 30 anos, o papel dos avds no que tange a
solidariedade, em uma perspectiva transcultural, tem sido nicleo
de interesse. Conceituando a solidariedade, os autores catego-
rizaram os seguintes tipos: (a) afetiva: na qual predominam os
sentimentos de proximidade de forma reciproca entre as pessoas;
(b) associativa: caracteriza-se pelos diferentes padroes de intera-
a0, descrevendo a frequéncia, atividades conjuntas e qualidade;
(c) consensual: evidencia a concordéncia de ideias, opinides, va-
lores e crencas, fortalecendo a identidade familiar, assim como,
compromissos comuns; (d) funcional: predominam acoes de au-
xilio e apoio mutuo multigeracional, incluindo aspectos finan-
ceiros, partilha de atividades e responsabilidade, como tarefas
domésticas, compras, cuidado da casa, também aquelas de cunho
emocional, assim como empatia, valoriza¢io da outra pessoa,
capacidade de se colocar no lugar do outro, ouvir com atengao,
dedicagio e responsabilidade com os integrantes da familia etc.;
(e) normativa: reflete as expectativas quanto as responsabilidades
e aos cuidados dos parentes e os deveres filiais. Circunscreve as
obrigacoes relativas a cada papel e o respeito as normas, regras
e valores estabelecidos como da familia. Nesse espectro, entra
a piedade filial e hierarquia familiar; e por im (f) estrutural:
regista as oportunidades de contato e relagdes intergeracionais
considerando a proximidade, com residéncias nas circunvizinhas
ou coabitacio; outros vetores como satide e o tamanho da familia
foram considerados.

As conclusoes se direcionam a verificar que na Europa, Israel
e América do Norte predominaram as pesquisas sobre a solida-
riedade afetiva, enquanto se evidenciou a normativa nos paises
asidticos. Os estudiosos retomam a importincia de se estudar a
solidariedade em diferentes etapas da vida da familia, tendo como
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varidveis as fases do desenvolvimento, padrées de interagao e con-
texto transcultural.

Outra revisao sistemdtica foi realizada por Cunha e Dias
(2024) que também investigaram a temadtica solidariedade inter-
geracional, tendo como determinantes a coabitagao multigeracio-
nal oriunda da crise financeira, separagao dos filhos, problemas
de satde dos avds e a necessidade de cuidado dos netos. Assim,
evidenciaram-se dois tipos de cuidados, o primeiro abrangendo
0 apoio, os recursos financeiros e o segundo, de cunho material.
Contudo, na dinimica familiar afloraram tensées e conflitos que
estdo presentes pela diferenga de valores e perspectivas dos familia-
res. Essas dinAmicas devem ser fonte e objeto de investigagao dos
pesquisadores, em especial, em uma sociedade em mudangas rapi-
das e em que as necessidades da familia influenciam suas relagoes
e objetivos entre seus membros.

Outrossim, os avds estao ativamente envolvidos com os netos,
com tarefas de casa e ainda com atividades pedagégicas enrique-
cedoras que se estabelecem por meio das brincadeiras e histérias.
Contudo, os avés ndo podem ficar restritos ao papel de cuida-
dores, na medida que influenciam e promovem os processos de
aprendizagem compartilhados com seus netos. Recomenda-se
que as institui¢oes educativas e as politicas publicas promovam
a inclusao dos avds em suas atividades, abrindo perspectivas para
sua inser¢do ativa e valorizem a sua contribuigio para sociedade
(Cunha; Dias, 2024).

O lazer intergeracional foi abordado por Alonso Ruiz ez al.
(2024), os quais afirmam ser um recurso para fomentar, reforgar e
ampliar as aprendizagens dos estudantes no ensino fundamental.
Estudantes espanhdéis (n=329), na faixa etdria de seis a 12 anos
responderam a um questiondrio. Os resultados indicaram que as
atividades que eles mais compartilhavam com os avés eram: jogos
de tabuleiro, atividades artisticas, lidar com a horta e leitura. Esse
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conjunto de tarefas é importante para apoiar os estudantes na sua
aprendizagem escolar e, certamente, favorece o desenvolvimento.
Além disso, envolve a diade e permite aos avés compartilharem
seus conhecimentos, experiéncias e valores. Enfim, sendo uma
oportunidade para aproveitar os momentos livres para o lazer fa-
miliar e maximizar o bem-estar dos componentes da familia.

Barragdn-Medero e al. (2024), por meio de uma revisao siste-
madtica da literatura, caracterizaram a influéncia positiva dos avés
na educacio dos netos. As evidéncias indicaram que os avés con-
tribufam nos cuidados, acompanhamento até educagao formal,
vislumbrando sua fung¢ao na transmissao de valores, habilidades e
competéncias sociais e educativas. A educagio e relagao intergera-
cional ilustram a situagao da diversidade, peculiar ao desenvolvi-
mento etdrio, interferindo positivamente no processo de aprendi-
zagem. As diferencas quanto ao nivel escolar dos avés nao foram
significativas.

Bol e Kalmijn (2016) alargaram o espectro da pesquisa com
os avos, na medida em que buscaram avaliar o efeito direto da
sua convivéncia na realiza¢io pessoal dos netos, independente dos
recursos dos progenitores. E evidente que os netos se beneficiaram
da transmissao e experiéncias culturais compartilhadas, mas os au-
tores levantaram a hipdtese se esse seria um diferencial. A pesquisa
desenvolvida na Holanda acompanhou trés geragoes da familia,
com os avos foram levantadas as seguintes varidveis: nivel de esco-
laridade, situagao ocupacional e recursos culturais. Além disso, foi
avaliada a combinagio dessas varidveis com o grau de vinculagao
entre a diade avés-netos. Os autores nao encontraram efeitos dire-
tos dos avos na vida dos netos e dos padroes relacionais que podem
ter atuagdo em determinadas circunstincias como: omissio dos
pais, morte, abandono ou quando os filhos estdo sob a responsabi-
lidade de um dos genitores somente, ainda na questao migratdria
que alteram as configuragoes e dinimica da familia nuclear.
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Em suma, encontra-se uma diversidade de temdticas que en-
volve a pesquisa sobre avés sobre papel, fun¢io e contribuigio para
a familia. A complexidade de informagao circundando a avosida-
de e os netos retratam as interagdes e os vinculos (Daré; Gomes,
2025), na funcio de cuidados e suas distintas formas (Deus; Dias,
2016), perpassado pelo suporte pela educa¢io informal e formal
(Silva, 2012), apoio financeiro, influenciando a saide, aspectos
ligados ao lazer, a regulagio emocional e cognitiva. Somam-se os
avés guardides dos netos (Barros; Coelho, 2016), em interagoes
em espaco de acolhimento infantil (Silva ez 4/., 2014), a solidarie-
dade em lares multigeracionais (Cunha; Dias, 2024), como em fa-
ses especificas do desenvolvimento: desenvolvimento infantil (Re-
dondaro et al., 2022), na adolescéncia (Pereira; Schneider, 2022)
e na vida adulta (Priddis ez 4/., 2021), acresce-se avds com netos
com desenvolvimento atipico (Hayashi ez /., 2021; Yamashiro;
Matsukura, 2014).

4 INTERACOES E VIVENCIAS INTERGERACIONAIS: AVOS E NETOS
ADULTOS

As vivéncias familiares constituem um fator que afeta as rela-
¢oes e dinAmicas referentes ao desenvolvimento dos componentes
desse nucleo. Desta maneira, analisar as relagoes avés-netos adul-
tos ¢ uma importante drea de investigacao emergente, em virtude
dos estudos sobre envelhecimento e longevidade.

Huo ez al. (2018) se interessaram em verificar a relacio de
apoio dos avds para netos na fase adulta. Assim, quando os pais
dos netos estavam atravessando situagoes criticas, inesperadas e de
grande tensao emocional, os avds colaboraram acompanhando,
ouvindo, atendendo as questoes emocionais dos netos e ajudando
financeiramente filhos e netos. Ressaltaram que este compromisso
e responsabilidade seriam esperados dos pais em relagio aos filhos
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adultos, contudo, pelo impedimento momentineo ou prolongado
deles, os avds buscavam estratégias para ofertar a ajuda necessdria.
Os autores apontaram também a existéncia de uma cultura fami-
liar de apoio e atengdo dos avés para os jovens adultos, contudo,
sem a inten¢do de substituir ou tomar o papel dos progenitores,
mas como um participe ativo, reiterando a vivéncia da avosida-
de. Essencialmente, os jovens adultos foram mais frequentemente
apoiados pelos avés, no caso, predominando os cuidados e acom-
panhamento da avé materna.

Com relagao a questao de género, Hakoyama ez al. (2021)
afirmam que avés do lado materno apresentam mais frequente-
mente contato e vivéncia préxima aos netos e as netas. A mes-
ma tendéncia se mantém no que se refere as netas que costumam
manter com mais constancia uma interagao com avos e avos quan-
do comparado com os netos. Os investigadores reconhecem que
independentemente dos avds serem da parte materna ou paterna,
eles sao fundamentais e tém uma influéncia positiva na vida dos
netos na fase adulta. Afinal, os netos podem contar com diver-
sos tipos de apoio desde o afetivo, cognitivo, social e financeiro,
acentuando a condic¢ao de serem ‘bons ouvintes’ e adotarem uma
postura continente.

Corroborando o perfil feminino nos cuidados dos netos, Leite
(2013) elucida o papel das av6s no 4mbito familiar, ressalta que
em fungio das expectativas sociais e culturais, responsabilizam-se
pelos e cuidados com os netos em virtude de situagoes socioeco-
noémicas, eventos emergentes, no caso de adoecimento, ou mesmo
de apoio na condi¢io de responsaveis, por exemplo, no contexto
escolar. Ainda, assumem a fun¢ao de guardias no tocante a questo
juridica, até mesmo de supervisao e acompanhamento na auséncia
dos genitores. A autora afirma que novas relacoes sao estabelecidas,
em virtude dos padroes interacionais identificados, revelando a
transi¢ao do papel de mae para a funcio de avd, em que se adota
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uma posi¢ao secunddria, na educagao dos netos, delegando e rei-
terando a responsabilidade dos progenitores.

Ademais a pesquisadora, refor¢a o papel das avés contribuin-
do para identidade familiar, em fun¢ao de promover o didlogo e as
trocas multigeracionais, aproximando passado, presente e futuro
pelo compartilhamento de valores, perspectivas, educagio e cui-
dado. Indubitavelmente, as avés estdo atentas e tentam assegurar
condi¢oes de vida familiar de qualidade para os netos, preocupa-
das com seu desenvolvimento e aprendizagem formal e informal.
Essas situagoes visam dar continuidade ao sistema de parentesco e
reforcam a coeso do grupo familiar.

Sobretudo, a convivéncia entre netos e avds permite as trocas
e assimilagdo de valores religiosos, morais, éticos e educativos.
Nessa direcao, Hakoyama ez /. (2021) buscaram caracterizar a
semelhanga e compartilhamento de valores entre avds e netos na
perspectiva dos jovens adultos. Quanto ao fator intimidade vérios
indicadores foram considerados: proximidade de moradia, nivel
educacional dos avés, condigao marital, idade, saide e género. Tais
evidéncias demonstraram que hd vérias oportunidades e situagdes
de intercAmbios entre avds e netos, em especial, com a mediagao
das tecnologias como smartfones, computadores e o uso de comu-
nicagdes rapidas como WhatsApp. Essencialmente, as comunica-
¢oes e interagdes sao mantidas apesar da distincia e com isso os
lagos afetivos sdo renovados e frequentes.

Priddis ez al. (2021) apontam que, na vida adulta, os netos
tendem a se identificarem e se aproximarem mais de seus avds que
em outras fases do desenvolvimento. Ressaltam que os avés podem
até se tornarem ‘mentores dos netos, além dos préprios genito-
res, sendo uma referéncia para a vivéncia como adultos. Um dos
diferenciais estd no apoio e estimulo a autonomia e para tomada
de decisoes, encontrando suporte para dificuldades oriundas das
transicoes e papéis da vida adulta. Enfatizam a importincia e a



0S AVOS E SUAS RELACOES COM NETOS ADULTOS UNIVERSITARIOS

necessidade de compreender essa dindmica vincular para a fami-
lia e seus membros, identificando fatores que contribuem para a
qualidade das relagoes, bem como aspectos que podem interferir
nessa interagao.

Explorando a dinimica vincular, Ebert ez 4/. (2020) propu-
seram uma investigacao sobre a condi¢ao de emogoes empadticas
advindas de cartas escritas por jovens adultos direcionadas aos avds
com diagndstico de deméncia também encaminhadas aos avés sem
deméncia. Os pesquisadores observaram que a ternura e simpatia
tém origens diferentes no tocante a motivagao e que, por sua vez,
produzem diferentes a¢oes no que tange a ajuda. Foi destacado
que a simpatia estd interligada & motivagao altruista com o intuito
de atender uma necessidade imediata, como acompanhar os avés
a0 médico, realizar compras de supermercado ou mesmo fazer
companhia para o almogo.

Enquanto a ternura provoca reagdes e agoes vinculadas ao
objetivo de apoiar, principalmente, considerando a condi¢io de
vulnerabilidade dos avés (acompanhamento e vérias formas de su-
porte, cuidados com vista a seguranga e bem-estar). Fica evidente
em momentos em que os netos realizam a leitura oral para os avos,
porque um deles estd com problema de visio, ainda, ficam respon-
sdveis por organizar e planejar espacos da casa com o propésito de
facilitar a mobilidade e evitar acidentes ou ainda supervisionar os
horédrios para medica¢io entre outros cuidados. Com respeito a
ternura destacam os efeitos de vigilancia generalizada e sentimen-
tos de simpatia que emergem vinculados as tarefas, principalmen-
te, no cuidado e atengao as necessidades dos avés.

A respeito da carta, Ebert ez a/. (2020) sublinham que esse
instrumento de coleta de dados se traduz em importante mecanis-
mo de comunica¢io entre os netos e outros familiares, paralela-
mente, compartilhando as experiéncias e sentimentos em relacao
aos avés com deméncia. Ademais, ao produzir as cartas, constata-
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-se a possibilidade de recuperar e reviver situagdes que podem ser
preservadas e fortalecem a identidade da familia. Lembrancas de
infincia quando jogava bola com o av6 ou no periodo do Natal,
época que a familia se reunia. Particularmente, sendo um recurso
para reduzir estigmas e preconceitos que se estabelecem na con-
di¢do da deméncia, podendo influenciar a perspectiva familiar e a
relagio dos netos com os avéds, gerando qualidade da interacio e
compreensao em face 2 doenga.

Outrossim, pode-se observar a situa¢ao na qual novas rela-
¢oes de cuidado, responsabilidade, afeto e respeito se instauram
na dimensao do envelhecimento no seio da familia, em que todos
os membros podem contribuir e vislumbrar novos padroes de in-
teragir com familiares vulnerdveis.

Os contextos sociais diversificados tém sido fontes de estudos
para compreensao da avosidade, atualmente, no se restringindo
as fases da infAncia e adolescéncia, mas se expandindo para a adul-
tez. Esta mudanga permite ampliar a discussao sobre novos papéis
experenciado pelos avés, & propor¢io em que os filhos também
sofrem o processo de envelhecimento e os netos se tornam adultos.

5 NETOS UNIVERSITARIOS E INTERACOES COM 0S AVOS:
CONTEXTOS DE TROCAS, DESAFIOS DA CONVIVENCIA, BENEFICIOS
E PERSPECTIVAS DOS ESTUDOS

A educagao informal e formal estd presente nas configuracoes
familiares, nas trajetrias de genitores, avds e outros parentes. De
maneira geral, Angelini (2021) recapitula as concepgdes de edu-
cagao formal, nao formal e informal que promovem os processos
de aprendizagem e desenvolvimento humano. A educagio formal
se configura como aquela que se estabelece no 4mbito dos espagos
educacionais, por meio da organizagao curricular das disciplinas
e temdticas transversais, proposi¢ao de dias letivos, inicio e finais
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de periodo, uso de metodologias de ensino e recursos tecnoldgi-
cos, momentos avaliativos e dinimica sistematizada, enfocando
e difundindo conhecimentos cientificos. Um exemplo ¢ a grade
curricular de um curso universitdrio que estabelece o conjunto
disciplinar de contetidos gerais, especificos e te6rico-priticos, com
carga hordria, atividades e formas de avaliaco.

J4 a educac¢io nio formal deriva dos contextos coletivos e de
vivéncia como a familia e a sociedade, a aprendizagem ocorre sem
uma sistematizacio programada e se configura no 4mbito das si-
tuagdes cotidianas, visando lidar com as demandas que surgem dos
ambientes imediatos. Por fim, a educacio informal é caracterizada
por ser aquela que ocorre durante a vida das pessoas, em diversos
contextos de desenvolvimento, em casa, no parque, no jogo de
futebol, por meio de meios mididticos, na igreja, especificamente,
em situagoes coletivas. Entretanto, é preciso compreender que es-
tes tipos de educagdo se conectam na vida das pessoas, estao pre-
sentes nos diversos espagos e momentos da vida do ser humano,
sendo um processo ao longo da vida.

Li et al. (2018) corroborando a perspectiva de que os avés
tém um papel diferenciado nas sociedades contemporaneas e,
por conseguinte, no desenvolvimento humano, realizaram uma
pesquisa com 287 universitdrios. O objetivo era verificar como o
envolvimento dos avés poderia contribuir para a autorregulagao,
ajuste cognitivo e social dos netos (jovens adultos). Ademais, in-
vestigaram a rede de amizade e qualidade na vida dos netos, bem
como as crengas reciprocas e autoritdrias relativas a piedade filial.

A piedade filial reciproca é um conceito psicoldgico e que
retrata os significados das tradi¢oes familiares na cultura chinesa,
nesse sentido, “especifica normas morais que abrangem aspectos
materiais e emocionais da rela¢io entre pais e filhos” (Bedford;
Yeh, 2019, p. 2). Foi verificada a relevincia do envolvimento dos
avés na compreensio do desenvolvimento dos jovens e a impor-
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tAncia de considerar os valores culturais ao investigar as interagdes
intergeracionais, enfocando os cuidados e responsabilidades dos
filhos com pais idosos e avés.

Jd a investigagao de Mansson (2013) teve o propésito de veri-
ficar a “Teoria da Troca Afetiva’ no contexto das relagoes dos estu-
dantes universitdrios (n=214) com seus avés por meio da anilise
de narrativas. Direcionou-se a identificar a emergéncia dos aspec-
tos afetivos ligados 20 amor, a estima, o carinho, as memdrias e o
humor e, principalmente, como estariam correlacionados a satde
mental dos netos, diante de condi¢oes relativas a depressao, soli-
dao e estresse. Os instrumentos selecionados englobaram ‘Escala
de afeigao recebida pelos netos’, ‘Escala de percep¢io de estresse’,
a versdo resumida da ‘Escala de estudo epidemioldgicos sobre a de-
pressao’ e a ‘Escala de solidao’ revisada que foram aplicadas duran-
te o periodo das aulas. Os niveis de estresse, solidao e depressio se
apresentaram inversamente proporcionais as memorias evocadas,
associadas ao humor e afeto compartilhado com os avés. Apesar
das limitagoes, os investigadores asseveram que as vivéncias afeti-
vas entre avds e netos tém significativa influéncia no bem-estar e
saiide mental na vida adulta, assim como, nas estratégias para lidar
com situagoes negativas e redugao do sofrimento psiquico.

Salazar et al. (2022) também direcionaram sua investigagao
sobre os afetos, especificamente, com base na teoria da troca afeti-
va (AET) que discorre sobre o valor do afeto recebido para o bem-
-estar geral nas relagoes familiares, estendendo-se para interagao
entre avds e netos, e de sobremaneira, refletindo no bem-estar dos
netos adultos. Constituiu-se em um estudo transversal com 229
estudantes universitdrios, verificando aspectos como satde, dieta,
exercicios, drogadicio e qualidade do sono. Foi observado que os
netos quando sao fontes de afetos dos avés tendem a apresentar
um nivel maior de cuidados, adotando comportamentos sauda-
veis, enquanto os que nao sio foco de afeto podem ser negligen-
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tes com a saude fisica e mental. Afirmam que hd poucos estudos
que exploram a afetividade dos avés interferindo nos processos de
bem-estar, ampliando-se para os cuidados com a sadde dos netos
na fase adulta.

Huo ez al. (2018) verificaram os diferentes tipos de suporte
ofertado pelos avés aos netos adultos, bem como suas implicagoes.
O estudo abarcou trés geracoes da mesma familia: primeira etapa
em 2008 e segunda em 2013. Os parimetros de investigacao es-
tabeleceram a frequéncia de apoio de avds e genitores (Escala de
apoio intergeracional), a vinculagao afetiva, necessidades dos netos
e pais, ainda, informagoes sobre perfil dos participantes. Em suma,
apontaram que os avos foram bons ouvintes, fazem companbhia,
oferecem conselhos para os netos adultos e sao soliddrios. Além do
mais, eram afetuosos demonstrando amor, carinho e expressando
sentimentos positivos em rela¢io aos netos. Essa relagao ¢ um bom
preditor para experiéncia na vida adulta e manutengao das intera-
¢oes com 0s avos.

Eles verificaram que quando os genitores apresentavam algu-
mas dificuldades, financeiras ou afetivas, oriundas de separagoes
ou conflitos conjugais, os avds se prontificaram a ajudar. Interes-
sante enfatizar que eles ndo interferiram nas relagoes com filhos
(progenitores) e netos, caso nao ocorresse a necessidade. Destarte,
os avos sao percebidos como membros que podem auxiliar a fa-
milia em diversas fases do desenvolvimento, como em momentos
especificos, atendendo as necessidades da familia.

Oliveira (2015) afirma que hd poucos estudos que enfocam
a relacio dos avés com netos adultos e sua dissertagao objetivou
investigar a percep¢ao dos vinculos e relacionamento entre ne-
tos adultos e seus avos de origem paterna ou materna, analisando
as intera¢oes ao longo do tempo, as influéncias, a frequéncia de
contato e as dificuldades encontradas. Os participantes eram seis
netos e oito netas, compreendendo as idades de 21 a 40 anos. As
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conclusoes apontaram que os netos e as netas caracterizaram os
avés como pessoas significativas em sua vida e que sua influéncia
se estendia desde a escolha profissional até religiosa, ressaltaram
a qualidade dos vinculos produzindo um apoio essencial a jorna-
da educacional. As dificuldades relatadas englobaram a questao
geogréﬁca, os conflitos com os genitores, todavia, o contato era
constante e positivo entres avds e netos.

O estudo brasileiro desenvolvido por Carvalho ez 4l (2025)
buscou compreender as principais estratégias e situagoes que mo-
bilizam os avés no acompanhamento dos netos e suas repercus-
soes na longevidade educacional, culminando com o ingresso das
netas na universidade. Foram feitas entrevistas estruturadas com
quatro universitdrias e as respectivas avos pertencentes as familias
de meios populares. O conjunto de critérios de inclusao assegu-
rou: a participante ter sido cuidada ou criada pelas avés, por um
periodo integral ou por oito horas didrias e renda familiar de até
trés saldrios-minimos. Apesar da tentativa de incluir representantes
do sexo masculino, somente as do sexo feminino se dispuseram a
participar do estudo.

Os resultados demonstraram o predominio de amor e grati-
dao, por parte das universitdrias, acentuando o papel das avés ao
favorecer e contribuir para o sucesso escolar. Essa situagio perdu-
rou até a entrada no ensino superior, momento compartilhado
com alegria e de muita comemoragio na familia. As netas rela-
taram a importincia da forma¢io moral, ética e humanizadora
recebidas desde a infAncia, perpassando pela adolescéncia e até a
vida adulta. As avés foram percebidas como ‘porto seguro’, des-
tacando-se como coeducadoras. As avds relataram que as netas
eram dedicadas, responsdveis e comprometidas com as atividades
escolares, nos diversos niveis de ensino e se orgulharam de suas
netas cursarem o ensino superior. O estudo demonstrou que as
avés independentemente do nivel educativo se tornam um agente
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importante e que se soma na rede de apoio na familia, promoven-
do e investindo no sucesso académico das netas.

Rempusheski ez a/. (2012), enfatizando o uso de tecnologia,
examinaram a relagao avds e netos universitdrios empregando a
‘Escala de Percepgao dos Estudantes sobre os Avés’. A escala abar-
ca os seguintes aspectos: grau de proximidade, visitas semanais
a0s avis e comunicagoes telefonicas. Os 233 universitdrios tinham
idade acima de 18 anos, sendo 63% do sexo feminino. Os resul-
tados revelaram que, quanto A comunicagio e a interagao com os
avds, a proximidade fisica e afetiva foram fatores que favorecerem
o contato, destacando-se as relacoes face a face e em seguida por
telefone. A maioria descreveu uma frequéncia maior de interagdes
com as avds, avaliada como positiva. Sobre a influéncia dos geni-
tores na relagio netos-avés, nao houve diferencas significativas.
Assim, as novas formas de comunicag¢ao tecnoldgica podem inter-
ferir na aproximagao netos-avés, porém, nao afeta a proximidade
intergeracional.

No contexto universitdrio, Kennedy (1990) coletou informa-
¢oes com 704 académicos por meio de um questiondrio adaptado
sobre as expectativas direcionadas ao papel dos avés. Foi demons-
trada a positividade das interagdes com proximidade entre avds e
netos, observada no respeito ao tratamento dado aos jovens adul-
tos e direcionado as pessoas mais velhas da familia, acompanhada
pelo afeto que une as geragdes. O estudo retoma a situacio do
bem-estar compartilhado entre avds e netos afetando o desenvol-
vimento pessoal do universitdrio.

Corroborando as conclusdes de Kennedy (1990), a pes-
quisa realizada com 146 universitdrios chineses, proposta por
Liao er al. (2023), postula que o contato entre netos e avds
propicia aprendizagens e experiéncias que reduzem esteredtipos e
preconceitos contra os idosos. Ainda permite o reconhecimento e
os beneficios da convivéncia entre as geracoes, respeitando a con-
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di¢ao dos avds como pessoas que integram a familia e enriquece as
relagoes interpessoais.

Jorgensen et al. (2019) realizaram uma investigagio multi-
geracional empregando uma entrevista semiestruturada sobre a
situagao financeira, em que os avés transmitiram os ensinamentos
aos netos sobre essa temdtica. A amostra foi composta por 77 par-
ticipantes do ensino superior que estavam no projeto ‘O que é e
como funciona a socializagio financeira familiar’, foram inclusos
ainda 13 genitores e oito avés. As seguintes temdticas surgiram
nas entrevistas: (a) importincia de definir as metas financeiras; (b)
planejar e buscar estratégias para atingir os objetivos propostos; (c)
compreender o valor temporal do dinheiro.

Os investigadores assinalam que, pelo menos, 70% dos par-
ticipantes mencionaram um dos trés temas nas entrevistas. Como
a familia administra e os avds ensinam os netos a organizarem
a situagdo financeira apresentam diferencas. Foram constatadas
situagdes de aprendizagem de ordem vicdria, com filhos e netos
observando os tanto os genitores e os avés lidando com as ques-
tdes monetdrias no cotidiano. Concomitantemente, os avds reme-
moravam e compartilhavam com filhos e netos como foram suas
experiéncias com o dinheiro, envolvendo desde o planejamento,
gastos e investimentos. Tantos os pais quanto os avds destacaram a
necessidade de aprendizagem no tocante a educagao financeira dos
netos, orienta¢oes que ambos nao tiveram anteriormente. Filhos e
netos revelaram ser gratos aos seus genitores e avés por terem lhes
ensinado a gerir as finangas na prdtica, tanto de maneira explicita
quanto implicita.

Nas questoes relativas a satide mental, Bernhold (2020), con-
siderando que a convivéncia netos e avés podem durar um tempo
significativo, prop6s um estudo que aborda o bem-estar e satde
mental dos netos adultos, tendo como foco a comunicagio afetiva
entre essa diade. Contou com 402 académicos e correlacionou, de
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maneira indireta, a comunicagao afetiva com a solidao e fatores
alusivos ao estresse e depressio. A comunicagio afetuosa foi indire-
tamente ligada a menos solidao, sedimentada por uma identidade
familiar coesa e forte, no entanto, restrita para os netos que avalia-
ram seus avés como expansivos. Por conseguinte, nota-se que avds
sauddveis e que mantém uma comunica¢io afetiva com os netos
sao promotores de satide mental e demonstram que suas vivéncias
na fase do envelhecimento estdo plenas experiéncias positivas e
encontram-se abertos as novas experiéncias.

A interagdo avos e netos universitdrios apresentam peculiari-
dades em virtude da etapa de desenvolvimento do neto. Contudo,
predominam as comunicagdes afetivas que remetem a proximida-
de e intimidade entre a diade, auxiliando na regula¢io emocional e
cognitiva, nos momentos criticos e estresse, afetando a sadde fisica
e mental do neto universitirio. Os comportamentos referentes ao
acolhimento, escuta e disposi¢ao para ajudar, aliados a fungao de
‘mentores foram relatados como essenciais para lidar com a espago
universitdrio. Os niveis socioecondmico e educacional nio se im-
poéem como impedimentos para o acompanhamento do neto no
ensino superior, precipuamente, porque adotavam uma postura de
apoio, motivando, acolhendo, valorizando os esfor¢os dos netos.
Ademais, aos se sentirem acolhidos, ouvidos em suas dificuldades e
queixas, os netos recebiam orientagdes para procurarem estratégias
para resolucio de problemas. Desta maneira, favorecendo a con-
tinuidade dos estudos e dando suporte ao investimento afetivo,
cognitivo e social no Ambito universitério.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo enfoca as relagoes e as distintas formas de apoio
entre netos adultos e avés, principalmente, resgatando as questoes
intergeracionais e a situagao dos netos universitrios. Consideran-
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do os tipos de interagoes e vivéncias compartilhadas, as formas de
suporte sejam na infincia e adolescéncia que sdo similares na vida
adulta e no 4mbito académico. As diferengas na fase adulta dos
netos se refletem a autonomia, independéncia intelectual, autor-
regulagio emocional e as experiéncias acumuladas que diferem dos
periodos de infincia e adolescéncia. Embora os netos adultos de-
monstrem independéncia no campo intelectual, emocional, social
e até mesmo econdmico, os avos reiteram este suporte, fomentan-
do e contribuindo para autorregula¢io na fase adulta.

As conclusées apontam que, independentemente do nivel so-
cioecondmico e da escolaridade dos avds, eles cooperam, tornan-
do-se parceiros e presentes na vida dos netos adultos e intervém
nas situagoes criticas da familia, principalmente, acompanhando,
ouvindo, atendendo as demandas emocionais e até ajudando fi-
nanceiramente os netos. Adotam uma posi¢ao continente, prin-
cipalmente, sao considerados bons ouvintes e refor¢am com esse
suporte a identidade familiar, contudo, resguardando o papel dos
filhos que sdo os genitores.

A questao de género surge como um fator de aproximagao,
na medida em que as investigacoes constataram a maior presenga
das avdés no acompanhamento dos netos, em especial, as do lado
materno. Ademais, essa condicio é reforcada nas sociedades oci-
dentais no que tange ao quesito cuidado, aparentemente delegado
a0 sexo feminino. Dessa maneira, as avds parecem estar mais em
contato com netos e netas que os avds, na expressao dos cuidados
e do acompanhamento académico, apesar da importincia dos dois
na vida da familia. E imprescindivel investigar como avé e avé in-
teragem de maneira particular com os netos, havendo padrées que
se diferem e devem ser investigados e sua influéncia nas interagoes
com netos e netas.

Verifica-se que as transi¢oes peculiares da vida adulta sio
acompanhadas pelos avés, por vezes, sendo ‘mentores’, aconse-
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lhando e compartilhando a experiéncia nessa fase. H4 repercus-
soes no desenvolvimento académico, no ensino superior, sendo
um diferencial quanto a satide mental e bem-estar dos netos. A
despeito dos avés nao apresentarem o mesmo nivel de formagio
superior, o apoio é um diferencial, acolhendo as dificuldades no
percurso universitdrio, dando conselhos, acompanhando o itine-
rario formativo, até complementando com ajuda financeira. De
forma geral, os avés foram descritos como grandes incentivadores,
com destaque para comunicagao afetiva e os apoios favorecendo a
satide mental tdo importante na fase adulta e que afeta o sucesso
académico. A tecnologia ndo aparece como um fator que pode ser
uma barreira para as relagoes com os netos adultos, uma vez que a
qualidade das interagoes se apresenta com um fator significativo.

Mesmo em condigoes de satde frégil dos avés, como na de-
méncia, os netos buscam manter as vinculagoes afetivas que foram
sedimentadas em etapas anteriores do desenvolvimento, reestabe-
lecendo novas formas de interagio e propiciando aspectos ligados
a compreensio do envelhecimento. A comunicagio afetiva com
0s netos sao vetores essenciais frente a solidao, depressao e estresse
enfrentados pelos netos no contexto académico.

A vivéncia intergeracional é elemento central na discussao da
relacio avés-netos, independente da fase de desenvolvimento huma-
no, reiterando a importincia para a transmissao de valores, habilida-
des e competéncias sociais e educativas. A avosidade na fase adulta
dos netos provoca modificagdes nas interagoes, face as demandas
peculiares desta etapa. Seria importante que as pesquisas enfocassem
o papel masculino na avosidade como colaborador e a condigao de
alternincia nos padroes de interagao, tipos de cuidados e suportes
oferecidos aos netos. Ademais os avds serem fonte de informagoes,
nao se restringindo aos netos adultos, por vezes, integrando a diade
no estudo. Espera-se que este capitulo possa incentivar as pesquisas
direcionadas aos vinculos, apoios e estratégias envolvendo avés e



CAPITULO 7

netos adultos e de nivel superior e, concomitante, refletir sobre os
esteredtipos e preconceitos que permeiam o etarismo.
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O reconhecimento de que as politicas pablicas sao fundamen-
tais para a promogao do desenvolvimento de criangas e adolescen-
tes, cujas familias vivem em condicio de vulnerabilidade, aparece
como ponto central na elaboragao deste capitulo. Orientamo-nos
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pelas contribuigées de Urie Bronfenbrenner (2011), autor da Psi-
cologia do Desenvolvimento, quando nos provoca ao afirmar que
a “possibilidade de os pais apresentarem um desempenho efetivo
em seus papéis na educagio dos filhos dentro da familia depende
das exigéncias dos papéis, do estresse e do apoio oriundo de ou-
tros ambientes” (p. 89). Para este autor, a qualidade dos servigos
sociais e de satde aparece como um dos fatores externos decisivos
para que as familias consigam cumprir suas fungées de cuidado.
E reforga: “pela adogao de politicas publicas e intervengoes que
criam contextos e papéis societdrios adicionais tteis para a vida
familiar” (p. 90).

Nesta dire¢io, objetivamos apresentar avancos e desafios nas
politicas publicas implementadas em escolas e no campo da satde
dirigidas a familias de camadas populares do interior mineiro. Para
isso, selecionamos um recorte de trés estudos realizados no Progra-
ma de Pés-Graduagio em Politica Social da Universidade Federal
de Vicosa, que serao apresentados a seguir.

2 FAMILIAS E PROGRAMAS SOCIAIS NO BRASIL DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19: UM ESTUDO COM CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

O presente tépico se propoe a discutir as implicagdes do apoio
de programas sociais as familias com criangas em idade escolar,
que viviam em condi¢oes de vulnerabilidade social durante a pan-
demia. Para a elabora¢io destas reflexoes fez-se um recorte dos
dados coletados em uma pesquisa de doutorado®, realizada junto
a familias com criancas em processo de alfabetizacdo, estudantes
de uma escola publica no interior da zona da mata mineira.

2. PROCOPIO, Elizabete Ramalho. Relagoes entre familias e escolas, durante a pan-
demia de covid-19: um estudo com turmas de alfabetizagio de um municipio da zona
da mata mineira. 2025. Tese defendida no Programa de Pés-Graduagio em Economia
Doméstica, Universidade Federal de Vicosa, Vicosa, 2025.
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva/explicativa. O
percurso metodoldgico abarcou revisio bibliografica, aplicagio de
questiondrio socioeconémico e realizagio de entrevistas semiestru-
turadas com cinco familias de estudantes matriculados em uma
escola localizada num bairro periférico de uma cidade situada no
leste de Minas Gerais, que possui aproximadamente 66.261 habi-
tantes, de acordo com o Censo 2022. Essa Unidade de Ensino fica
afastada do centro da cidade, oferece o Ensino Fundamental (anos
iniciais e finais) e possufa 212 alunos matriculados (IBGE, 2023).

Na etapa de realizagao da pesquisa bibliogréfica, foi realizada
uma busca sobre as contribuigdes acerca do conceito de vulnerabili-
dade social, por ser um dos critérios para a selegao das familias a se-
rem assistidas nos programas do governo. Segundo Scot ez a/. (2018,
p. 601), o conceito de vulnerabilidade social “estd atrelado a ideia de
precariedade de condigoes de vida”. O entendimento do conceito
estaria vinculado a aspectos contextuais que ocasionariam maior ou
menor disposi¢ao de recursos de prote¢ao, sendo muito utilizado
nas discussoes sobre sadde. Ximenes (2010) afirma que este é um
conceito com multiplas dimensées e que faz referéncia a condicao
de individuos ou grupos em situagdo de fragilidade, que os tornam
expostos a riscos e a niveis significativos de desagregagao social.

Em relagdo as familias que foram o foco do presente estudo,
uma parte da populagio encontrava-se dentro da condi¢ao vulne-
rdvel no quesito de condi¢do financeira, ou seja, que necessitaria
do suporte de politicas e programas sociais, pois, segundo dados
do IBGE (2023): “a participacio dos beneficios de programas so-
ciais no rendimento domiciliar das pessoas em situagao de extrema
pobreza chegou a 67,0% em 2022. J4 a renda do trabalho foi res-
ponsdvel por apenas 27,4% do rendimento deste grupo” (IBGE,
2023).

Em artigos analisados para a pesquisa, os programas que se
destacaram no Brasil tém como proposta proteger, cuidar e au-

183



CAPITULO 8

xiliar as familias que estao em vulnerabilidade social, buscando
minimizar as diferencas e contribuir para a construgio de uma
sociedade mais igualitdria, dentre eles podemos citar: o Programa
Bolsa familia (Laurentino ez /., 2023); a Escola em Tempo Inte-
gral (Auer; Aratjo, 2022); e os Servigos de Convivéncia e Forta-
lecimento de Vinculos (SCFV), relatados por Alcarria, Martins e
Costa (2022). E importante enfatizar que os referidos artigos des-
tacaram, que diante das desigualdades sociais e escolares existentes
no territdrio brasileiro, muitas familias no conseguiro sozinhas
se estruturarem para viverem em melhor condi¢ao, entao, é preci-
so haver agdes do poder piblico que busquem solugdes para ques-
toes que se apresentam no cotidiano e que demonstram situagoes
de vulnerabilidade.

Pode-se afirmar que a Constitui¢io Federal de 1988 ¢ um
marco histérico que revela avancos significativos no 4mbito das
Politicas Pablicas para a assisténcia social, bem como para a seguri-
dade social brasileira (Alcarria; Martins; Costa, 2022). A literatura
analisada aponta indicios de haver uma relagio positiva entre o
acesso a programas de transferéncia de renda, como o Programa
Bolsa Familia (PBF), e a superagao de situagdes de inseguranga
alimentar (Laurentino ez 4/., 2023). Além disso, o programa Bolsa
Familia se propée a integrar politicas publicas e atua no fortale-
cimento do acesso das familias a direitos como satde, educagao e
assisténcia social.

J& o Programa Escola em Tempo Integral visa fomentar as
matriculas nas etapas e modalidades da educagio bdsica. Este
programa propoe o cumprimento da meta 6 do Plano Nacional
de Educagao (PNE) 2014/2024, e se configura como politica de
Estado demandada pela sociedade e aprovada pelo parlamento
brasileiro. Segundo Auer e Aradjo (2022), muitas familias em vul-
nerabilidade social necessitam do atendimento em tempo integral
para os seus filhos.
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Outro ponto importante a se destacar sao os servigos de con-
vivéncia e fortalecimento de vinculos (SCFV), que fazem parte do
SUAS (Sistema tinico de Assisténcia Social) e ofertam uma escuta
com olhar diferenciado, para as familias em vulnerabilidade, e traz
impactos positivos nos vinculos dentro dos nucleos familiares e na
sociedade (Alcarria; Martins; Costa, 2022).

Segundo Macedo (1994), ao se referir as politicas sociais, as
mudangas que caracterizam a sociedade hoje, como o aumento do
divércio, as familias monoparentais, as familias homoafetivas, dentre
outras, caracterizam a necessidade de ampliar o olhar para a familia
na atualidade, o que nos leva ao entendimento sobre o uso do ter-
mo ‘familias’ e ndo mais ‘familia’ no singular, principalmente ao se
discutir aspectos sobre a pandemia de Covid-19 (Magalhaes, 2021).

Nesse sentido, no contexto familiar, quanto as criancas, Foli-
no et al. (2021) descrevem que apesar de o publico infantil ser o
menos afetado pelo virus, os dados levantados em pesquisas reali-
zadas com criangas entre oito e 10 anos, por meio de entrevistas,
revelaram que elas também foram afetadas de diversas maneiras
durante a pandemia, principalmente no que se refere ao convivio
social e escolar, bem como com problemas financeiros e de satde
enfrentados por suas familias.

Segundo Sobrinho Junior e Moraes (2020), percebeu-se mais
as dificuldades socioemocionais durante a pandemia naqueles que
viviam em situagao de vulnerabilidade e injustica social. Segundo
os autores, de acordo com dados da UNESCO de 2020, os prin-
cipais fatores a serem considerados sio:

1) Interrupgao do aprendizado; 2) Alimen-
tagdo escolar; 3) Adaptagio dos professores
a nova realidade tecnoldgica; 4) Pais sem
preparacdo para as atividades em ensino re-
moto e em casa; 5) Desafio nas melhorias e



CAPITULO 8

manutencdo do ensino remoto; 6) Lacunas
de assisténcia as criangas; 7) Aumento na
taxa de evasio escolar; 8) Isolamento social
das criangas; 9) Desafios para validar e me-
dir o aprendizado (Sobrinho Junior; Mora-
es, 2020, p. 133).

Com relagao as a¢oes do poder publico durante a pandemia
do novo coronavirus no Brasil, as medidas de distanciamento,
dentre elas o escolar, foram realizadas pelas autoridades Estadu-
ais, Municipais e Distritais que produziram seus decretos para
contengdo da pandemia em nivel local. Em Minas Gerais, o di-
recionamento dado pela Secretaria Estadual de Educagio e as
orientagoes da Superintendéncia Regional de Ensino para a con-
ducdo da pandemia foi a institui¢io do Regime Especial de Ati-
vidades Nao Presenciais (REANDP), que ofereceu aos estudantes,
tecnologias vinculadas para acesso a atividades remotas escolares,
a saber: (i) Aplicativo Conexao Escola; (ii) Plano de Estudos
Tutorados (PET); e (iii) Programa Se Liga na Educa¢ao. Com
o fechamento das escolas, os profissionais da educa¢ao puderam
utilizar recursos concedidos pelas Tecnologias Digitais de Infor-
macao ¢ Comunica¢io (TDIC) ligadas as tecnologias ofereci-
das pelo REANP (Coelho; Oliveira, 2020), mas a maioria dos
professores utilizou a prépria internet para ministrar suas aulas
ou manter contato com os alunos e as familias (Minas Gerais,
2020).

Durante o periodo em que foram necessdrios cuidados ex-
tremos com o convivio em sociedade e aglomeragoes, as pesqui-
sas enfatizaram que as relagoes sociais foram realizadas por meio
das Tecnologias Digitais da Informagio e Comunica¢ao (TDIC),
fundamentais nesse contexto comunicacional e de distanciamento

social, considerando-se que nio se podia ter contato de forma pre-
sencial (Niklas; Annac; Wuirth, 2020; Buza; Hysa, 2020).
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Entretanto, pode-se perceber a defasagem de utilizagao das
TDIC:s pelas diferentes camadas populacionais. Outro ponto dis-
cutido por Guizzo, Marcello e Miiller (2020) refere-se ao fato de
que a inser¢io das tecnologias no cotidiano das familias, ou seja, a
relagao delas com a escola no contexto da “sociedade da aprendi-
zagem’ se relaciona, no dizer das autoras, a um modelo econémico
e social hegemonico de organizagao da sociedade e que se refere
diretamente ao uso dindmico das tecnologias. Essa maneira de
se relacionar desloca e redimensiona o cotidiano de professoras,
criangas e responsaveis e evidencia as desigualdades.

No que se refere aos resultados da pesquisa, a renda familiar
do grupo de familias participante variou entre um saldrio minimo
e mais de dois saldrios minimos, sendo que o ndmero de filhos va-
riou de dois a sete. Em relagdo a cor, a maioria dos respondentes se
autodeclarou de cor predominantemente preta ou parda, somente
uma pessoa se declarou branca. Dentre os programas mais citados
pelas familias estao: o Bolsa Familia com trés familias assistidas
e duas nio; o Auxilio Emergencial, que foi acessado por quatro
familias; o Kit Merenda, oferecido para todas e a Escola de Tempo
Integral, que era acessado por apenas uma das familias.

Ainda no contexto desta unidade escolar, chama a atencao o
caso de uma familia que se declarou nao usudria do Programa Bolsa
Familia, mas que apresenta renda familiar de um saldrio-minimo, o
que lhe daria direito ao beneficio. Durante a visita a casa da respon-
dente, observou-se que se trata de uma casa simples, com poucos
moveis, necessitando de reparos. A mae desta familia relatou ter
perdido a guarda de seu filho para a madrinha e demonstrou preo-
cupagio ao ser solicitada a dar entrevista. Nio foi possivel saber se a
respondente teve dificuldade em conseguir o beneficio, ou se j4 foi
beneficidria do programa e perdeu o direito a0 mesmo.

Em nosso pais, a escola, além de socializagao e instrugio,
exerce outros papéis como o de seguranca afetiva, emocional e
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seguranca alimentar. E importante destacar que o Programa Na-
cional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) se configura como um
dos instrumentos essenciais e consolidados para assegurar a ali-
menta¢io adequada contribuindo, assim, para o crescimento
sauddvel de criangas e adolescentes no Brasil (Brasil, 2020). O
PNAE estd interligado a formacio de préticas alimentares nutri-
tivas, conforme esclarecem Santos ez /. (2022), quando afirmam
que esse programa estd diretamente ligado ao “rendimento escolar
de criangas, adolescentes e jovens adultos matriculados na educa-
a0 bdsica publica, orientado pelos preceitos do Direito Humano
a Alimentacao Adequada (DHAA) e da Seguranga Alimentar e
Nutricional” (Santos et al., 2022, p. 2).

Durante a pandemia de Covid-19, de acordo com o “II In-
quérito Nacional” sobre Inseguranca Alimentar em 2022, mais
de 33 milhoes de pessoas estavam vivenciando a situagio da fome
naquele momento. Diversos fatores influenciaram e agravaram
essa questao no Brasil, como o desmonte de politicas publicas,
a instabilidade politica e a falta de agdes concretas no 4mbito da
federacio (Santos ez al., 2022). No momento do distanciamento
social, muitas criancas em idade escolar tiveram sua alimenta¢io
prejudicada pelo fato de nio frequentarem a escola, e por fazerem
parte de uma camada vulneravel da populagao, o que tirou delas o
acesso a uma alimentagao balanceada e nutritiva.

Constatou-se por meio da pesquisa que as politicas publicas
precisam estar cada vez mais préximas das necessidades das fami-
lias em vulnerabilidade social no Brasil, mas um grande desafio é
atender as demandas de grupos diversos e que vivem em condi¢oes
muito precdrias nas diferentes dreas (satide, educagao, moradia,
alimentagao). Pode-se considerar que, mesmo havendo politicas
publicas que atendam a populagao em vulnerabilidade social, nem
todas as familias que necessitam conseguem ter acesso aos benefi-
cios criados pelo governo. Além disso, observou-se que ainda sao
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insuficientes os programas que atendem aos jovens dessas familias,
mas que sao possiveis algumas mudangas por meio dos Servigos
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, sendo este um ca-
minho promissor.

3 POLITICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL E SEUS EFEITOS PARA 0
DESENVOLVIMENTO DO ESTUDANTE E SUAS FAMILIAS

A presente pesquisa buscou analisar de que forma a Politica de
Assisténcia Estudantil permite que haja consisténcia e frequéncia
nas interagoes positivas que promovem o desenvolvimento dos
estudantes do Ensino Médio Técnico Integrado®” em um Instituto
Federal, e como isso se reverbera na realidade das familias pesqui-
sadas?®®.

A pesquisa, de cardter qualitativo, teve como base a revisao
bibliografica e andlise documental. Foram utilizados documentos
oficiais, como o Decreto n° 7.234/2010, Lei n. 14.914/2024 (Bra-
sil, 2024), além de estudos de autores que discutem a educa¢io
profissional como Frigotto (2004) e Pacheco (2011), e os efeitos
de politicas afirmativas para os jovens estudantes cotistas e suas
familias, realizados por Carvalho Junior, Xavier e Ferreira (2022).

Também foram analisados dados de relatdrios institucionais
do Instituto Federal Sudeste - MG, Campus Rio Pomba, como:
Editais e Listagens de Resultados do Programa de Atendimento
aos Estudantes em Baixa Condigao Socioeconémica, Manual do

7-Q curso técnico integrado proporciona a formagio geral articulada a forma-
¢lo profissional, sendo ofertado no perfodo regular de trés ou quatro anos, a
depender da institui¢io de ensino.

- Neste topico apresentamos um recorte da pesquisa de doutorado em andamento, rea-
lizada no Programa de Pés-Graduagio em Politica Social na Universidade Federal de Vi-
¢osa, conduzida por Lilian Aparecida Carneiro Oliveira, com orientagao da Profa. Dra.
Lilian Perdigao Caixéta Reis, intitulada “Politica de Assisténcia Estudantil em um Ins-
tituto Federal: uma anilise a partir da perspectiva de discentes e suas familias” (2025).
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Estudante, Projeto Politico Pedagédgico dos Cursos Técnicos Inte-
grados, Relatérios de Gestao e dados extraidos do Sistema Integra-
do de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA) e da Plataforma
Nilo Pecanha (Brasil, 2009).

A educagao profissional técnica de nivel médio integrada tem
se consolidado como uma alternativa estratégica para a formacio
de jovens, especialmente oriundos das camadas populares, aliando
formagao geral e preparagio para o mundo do trabalho. Nesse
contexto, a politica de assisténcia estudantil exerce papel funda-
mental na garantia do direito a4 educagao, promovendo, nao ape-
nas o acesso, mas, sobretudo, a permanéncia e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Conforme Pacheco (2011, p. 15), os institutos federais visam
um novo projeto de educagao, comprometido com a emancipagio
dos setores excluidos de nossa sociedade, ou seja, voltado para a
inclusio e formacio da classe trabalhadora e menos favorecidos,
visando “uma formagao contextualizada, banhada de conhecimen-
tos, principios e valores que potencializam a agao humana na bus-
ca de caminhos de vida mais dignos”.

Por meio da proposta dos institutos federais*’, de uma for-
magao mais humana e integral, tendo como referéncia o trabalho
como categoria estruturante do ser social, busca-se por meio da
educagio o desenvolvimento de uma formagao mais potencializa-
dora do ser humano, com a geracio de conhecimento para além
do mercado o trabalho (Pacheco, 2011). Para Frigotto (2004, p.

#-Os Institutos Federais ofertam educacio profissional e tecnolégica em diferentes
niveis e modalidades de ensino. Sendo os cursos técnicos integrados ao ensino mé-
dio voltados para os estudantes que concluiram o ensino fundamental, cursos técnicos
concomitantes ao ensino médio para os que estio cursando o ensino médio e cursos
téenicos subsequentes para os que jd concluiram o ensino médio; além de cursos FIC
de formagio inicial continuada, licenciaturas, bacharelados, graduagées tecnolégicas,
pés-graduagdes lato e stricto sensu e o PROEJA destinado ao publico que deseja concluir
o ensino fundamental ou médio, mais uma formagio técnica.

190



AVANCOS E DESAFIOS NAS POLITICAS SOCIAIS NAS ARFAS DA EDUCACAO E SAUDE MENTAL

212), garantir aos jovens uma educa¢io “que faculte a base de co-
nhecimentos que permitam compreender o mundo da natureza,
das coisas, e 0 mundo humano, social, politico, cultural, estético
e artisticos”, significa formar um jovem protagonista, autbnomo,
“técnico- dirigente” e nao um “cidadao- produtivo”, despolitizado,
explorado, como manda o mercado. Nesse sentido, destaca-se a
importincia de democratizar as classes menos favorecidas o acesso
e a permanéncia ao ensino publico de qualidade, como sendo pri-
mordial a ruptura com a heranga histérica de exclusao dos jovens
estudantes pobres da escola.

Na esteira de criagao dos institutos federais, ressalta-se tam-
bém as a¢oes da assisténcia estudantil como meio de assegurar a
permanéncia e a conclusio dos cursos pelos estudantes que ne-
cessitam de apoio financeiro para se manterem. O Programa Na-
cional de Assisténcia Estudantil (PNAES) é uma politica gover-
namental regida pelo Decreto n. 7.234 de 2010, que indica dez
dreas de atuagdo, com o objetivo de reduzir a evasdo e a melhorar
o desempenho escolar de estudantes das instituigoes federais de
ensino, em condi¢io de vulnerabilidade social. Dentre as agoes
previstas no programa destacam-se no Art. 3°, § 1°: moradia estu-
dantil; alimentagao; transporte; atengdo a saide; inclusao digital;
cultura; esporte; creche; apoio pedagégico; acesso, participagao e
aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades e superdotagao (Brasil,
2010).

Essa politica de governo, apesar da mesma sigla, era um pro-
grama e passou, a partir da Lei n. 14.914 de 2024, que insti-
tuiu a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), a
ser uma politica de Estado, o que representa um avango, tendo
em vista que, assim, garante-se mais continuidade, longevidade
e estabilidade de agdes necessdrias a efetivagao de direitos (Brasil,
2024). O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES)
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foi criado pelo Decreto n. 7.234/2010, o qual foi alterado em
3 de julho de 2024, pelo presidente Luiz Indcio Lula da Silva,
pela Lei n. 14.914/2024, em uma politica de Estado, a Politi-
ca Nacional de Assisténcia Estudantil. A implementagao desta
politica representa uma grande conquista para os estudantes da
educacao publica, ji que visa ampliar e garantir as condicoes de
permanéncia dos estudantes na educagio superior e na educagio
profissional, cientifica e tecnoldgica publica federal e de conclusao
dos respectivos cursos (Brasil, 2024).

As agoes ja desenvolvidas pelo Programa Nacional de Assis-
téncia Estudantil continuam e foram complementadas com mais
programas que visam o melhor atendimento e a permanéncia es-
tudantil, compondo a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil.

Dentre as principais mudangas trazidas pela lei, segundo a
Agéncia Cimara de Noticias®, destacam-se a articula¢do do PNA-
ES com outras politicas sociais do governo federal, em especial de
transferéncia de renda, beneficiando familias inscritas no Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico)
que tenham dependentes matriculados em cursos de graduacao
das institui¢oes de ensino superior ou nas institui¢des da rede fe-
deral de educagao profissional, cientifica e tecnoldgica. A Lei da
PNAES representa um marco na histéria da Assisténcia Estudan-
til, por meio da qual os estudantes passam a ter mais garantia
quanto a sua permanéncia ao longo de sua trajetdria educacional.

Nesse contexto, considerando que o desenvolvimento de uma
pessoa ¢ influenciado por diversos sistemas que ele participa direta
ou indiretamente, que vao desde niveis mais imediatos como os
microssistemas aos niveis mais amplos, Ccomo 0s macrossistemas,
a aplicagao da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano

3 Disponivel em: https://www.camara.leg.br/noticias/1080218-lei-que-cria-a-politica-
-nacional-de-assistencia-estudantil-e-sancionada-com-vetos/. Acesso em: 21 jul. 2025.
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na andlise das politicas sociais e seus efeitos, configura-se como
meio de extrema relevincia, uma vez que contribui para se pensar,
de forma mais integrada e eficaz, as acoes que garantam de fato o
desenvolvimento dos individuos (Bronfenbrenner, 2011).

Os dados e a literatura revelam que a assisténcia estudantil é
essencial para enfrentar as maltiplas vulnerabilidades que afetam
os estudantes dos cursos técnicos integrados, como a inseguranga
alimentar, a dificuldade de transporte e a necessidade de concilia-
¢ao entre estudo e trabalho. Os beneficios, tais como os auxilios
alimentagao, transporte, manuten¢ao, material diddtico (reprogra-
fia), moradia e uniforme, contribuem significativamente para a
redugdo da evasio escolar, o aumento da frequéncia e o melhor
desempenho académico dos estudantes pesquisados no Instituto
Federal Sudeste-MG, Campus Rio Pomba.

Além disso, observa-se que a assisténcia estudantil favorece o
desenvolvimento de vinculos com a institui¢do, estimula a parti-
cipagdo em atividades de ensino, pesquisa e extensdo e colabora
para uma formagio mais integral dos jovens. Entretanto, ainda hd
entraves, como a insuficiéncia de recursos e a limitagao da abran-
géncia dos auxilios.

Em se tratando da Politica de Assisténcia Estudantil, que é
uma politica social na interface com a educacio, ao possibilitar a
permanéncia estudantil, promove o direito a educagio, impactan-
do diretamente no microssistema (familia) e no mesossitema (re-
lagoes familia-escola). Ademais, a Politica de Assisténcia Estudan-
til, ao contribuir para o atendimento as necessidades bdsicas, tais
como a alimentagio e transferéncia de renda, influencia o desen-
volvimento do estudante e, por consequéncia, o de suas familias.

Para Carvalho Junior, Xavier e Ferreira (2022), a partir de
uma pesquisa abrangente, cujo objetivo era compreender os be-
neficios econémicos e simbdélicos obtidos pelos egressos cotistas,
considerando mudancas de vida pessoal, familiar e comunitdria e
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comparando com a situagio de egressos nao cotistas, obteve como
resultado que o ensino superior exerce um impacto mais signifi-
cativo na inser¢ao profissional dos egressos cotistas do que na dos
nio cotistas, promovendo melhorias na vida de ambos os grupos;
porém, observa-se que o0s efeitos positivos sao mais intensos entre
os cotistas, pois neles as mudangas mais significativas sdo obser-
vadas tanto na condi¢io de vida individual quanto nos reflexos
positivos na familia e na comunidade de origem.

Além disso, ao alcangar maior longevidade escolar e niveis
mais elevados de escolaridade do que outros membros de sua fami-
lia, o jovem tende a impactar positivamente tanto sua propria qua-
lidade de vida, quanto a de seu nicleo familiar e, em certa medida,
da comunidade na qual estd inserido. Nesse sentido, determinadas
condigdes que incidem sobre o bem-estar do adolescente — como
aquelas proporcionadas por politicas de assisténcia estudantil —
podem repercutir diretamente na dinAmica familiar, contribuindo
para a melhoria das condigdes de vida do grupo como um todo
(Carvalho Junior; Xavier; Ferreira, 2022).

Conclui-se que, no contexto da educagio profissional técnica
integrada, a politica de assisténcia estudantil potencializa o desen-
volvimento dos estudantes, por ser um instrumento de perma-
néncia simbdlica e material, possibilitando ao estudante se apro-
priar dos espagos, contetidos e participacio no mundo. Contudo,
¢ urgente ampliar os recursos destinados a essa politica, fortalecer
a articulacdo entre dreas pedagdgicas e assistenciais, e formular
estratégias mais sensiveis as especificidades juvenis dos estudantes
da rede federal.

Além disso, a Politica de Assisténcia Estudantil promove esta-
bilidade, levando a melhor transi¢ao, performance e permanéncia
académica. Assim, por se tratar de familias de camadas populares,
atua como mecanismo de prote¢ao social, afastando os jovens de
contextos de risco e possibilitando o acesso a recursos simbdélicos
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e materiais. Portanto, quanto mais precocemente os estudantes fo-
rem acompanhados por politicas pablicas, desde as etapas iniciais
da formacio educacional, mas principalmente no ensino médio,
maiores serdo as possibilidades de transformacio em suas trajetd-
rias escolares, profissionais e sociais.

4 A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL E AS FAMILIAS DAS PESSOAS
QUE FAZEM USO PREJUDICIAL DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

O presente estudo tem como objetivo discutir as agoes na
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) que sao voltadas as familias
das pessoas que fazem uso prejudicial de substincias psicoativas.
Este trabalho é um recorte da parte tedrica da tese de Doutorado?,
ainda em desenvolvimento, que tem o objetivo de analisar as in-
tervengoes direcionadas aos familiares e as expectativas de cuidado.
A importancia da temdtica estd na ampliagao do entendimento
sobre as demandas e acompanhamentos propostos e realizados,
refor¢ando a necessidade de praticas que fortalecam os vinculos
entre a familia, os profissionais da RAPS, e os usudrios de subs-
tAncias psicoativas, o que contribui para a qualidade do cuidado
presente na politica de satide mental.

O consumo de substincias psicoativas pode acontecer des-
de os padroes problemdticos até nas préticas de intera¢oes sociais
consideradas construtivas; com associagoes religiosas, indicagoes
médicas e celebracoes familiares ou niao (Carneiro, 2014). As con-
sequéncias sociais atribuidas ao consumo de certas substincias no

31 Neste t6pico apresentamos um recorte da pesquisa de doutorado em andamento,
realizada no Programa de Pés-Graduagio em Politica Social na Universidade Federal de
Vigosa, conduzida por Marcela Mansur Gomides Lima, com orientagio da Profa. Dra.
Lilian Perdigao Caixéta Reis, intitulada “A familia da pessoa que faz uso prejudicial de
substincias psicoativas e os profissionais da satde mental: intervencoes e perspectivas”

(2025).
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se limitam a esfera legal ou ao controle da produgao, mas tam-
bém, refletem-se nas préticas de cuidado. Historicamente, muitas
pessoas passaram por internagoes em hospitais psiquidtricos e em
institui¢oes que funcionavam como depdsito em contextos segre-
gacionistas, nos quais as familias no tinham controle (Rosa; Silva,
2019).

Durante os anos 1970, em meio as mudangas politicas que
antecederam o processo de redemocratizagio no Brasil, comegou a
se estruturar o movimento da reforma psiquidtrica no pais. Dentro
de um debate politico e social, desenvolveram-se novos dispositi-
vos de cuidado. Ao longo do tempo, o hospital psiquidtrico foi
perdendo o lugar de referéncia no tratamento das pessoas em sofri-
mento psiquico. Além disso, tem-se buscado propiciar o exercicio
da cidadania para essas pessoas (Tenédrio, 2002).

Nesse cendrio, ocorre uma mudanga na concepgao de cuidado
em saide mental, que passa a incluir a familia, ndo apenas, como
corresponsdvel pela internagio ou exclusio, mas como parte fun-
damental no processo de reabilitagio e de reinser¢ao social. Assim,
as alteragdes no modo de tratar e no lugar social do usudrio de
satide mental se relacionam diretamente com transformagoes na
Politica Social e com a redefini¢io do papel da familia como agen-
te de apoio, cuidado e participagao ativa na constru¢io de novos
modelos de aten¢io. No Brasil, a lei 10.216 de 2001 apresentou
conquistas ¢ demonstrou mudangas no modo de cuidar das pes-
soas com transtornos mentais (Brasil, 2001).

A proposta de cuidado acarretou transformacoes na assistén-
cia e apresentou novos servicos na rede de satide para pessoas em
adoecimento psiquico. Esses servigos tém o objetivo de assistir
as pessoas com transtornos mentais, de maneira que o hospital
psiquidtrico perde o lugar central, e assim a pessoa pode se cuidar
permanecendo na comunidade, com a valoriza¢o da convivéncia
e da interacio social (Brasil, 2001).



AVANCOS E DESAFIOS NAS POLITICAS SOCIAIS NAS ARFAS DA EDUCACAO E SAUDE MENTAL

Em 2011, a constitui¢io da Rede de Aten¢io Psicossocial
(RAPS) marcou um avango significativo na politica de satide
mental brasileira, ao consolidar diretrizes alinhadas aos principios
da reforma psiquidtrica. Fundamentada no cuidado em liberdade,
com dispositivos territorializados e voltados a singularidade do su-
jeito, a RAPS propde uma atengio que contemple a complexidade
do sofrimento psiquico e as implicagoes do uso problemdtico de
substincias psicoativas (Brasil, 2011).

A RAPS ¢ organizada por dispositivos nos seguintes niveis de
atengao: primdria a satde, especializada; as urgéncias e emergén-
cias; residencial de cardter transitério; hospitalar; e estratégias de
desinstitucionalizagio e reabilitagio. Desta forma, é organizada em
diferentes tipos de aten¢io que sao articulados com a finalidade de
cuidar integralmente (Brasil, 2011).

De acordo com a Portaria 3088 de 2011, na composi¢ao da
rede na atengao primdria, além das Equipes de Estratégia de Saude
da Familia/Unidades Bdsicas de Sadde, foram incluidos os Cen-
tros de Convivéncia e os Nucleos de Apoio a Satide da Familia
(NASF) como dispositivos que contribuem na formagao da Rede
de Atencao Psicossocial (Brasil, 2011). Posteriormente, o NASF
transformou-se em Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Aten-
¢ao Bésica (Brasil, 2017). Na atengao bdsica, destaca-se o papel das
equipes de Saide da Familia, responsdveis por promover agdes de
promogao, prevencio e cuidados em satide mental no territério.
No que se refere a atengio especializada, esta é composta, prin-
cipalmente, pelos Centros de Atenc¢ao Psicossocial (CAPS), que
funcionam como servigos de referéncia para o cuidado intensivo
e continuo de pessoas com sofrimento psiquico grave e cronico
(Brasil, 2011).

A partir de 2017, a politica de satiide mental no Brasil pas-
sou por alteracoes significativas que repercutiram diretamente na
conformacio da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Conforme

197



CAPITULO 8

analisa Paim (2019), o periodo de 2016 a 2018, no Brasil, foi
marcado por intensas instabilidades politicas que repercutiram
de forma direta na organizagdo e na sustentabilidade do Sistema
Unico de Satde (SUS). O processo de impeachment presidencial
e as disputas eleitorais contribuiram para a ascensio de projetos
politicos sustentados por principios neoliberais e conservadores,
que aumentaram as desigualdades sociais em um contexto de de-
pendéncia estrutural caracteristico das nagoes periféricas. Nesse
cendrio, as orientacoes neoliberais imprimem mudangas signifi-
cativas na politica de satide, ao deslocarem a légica de financia-
mento, ampliarem a transferéncia de responsabilidades do setor
publico para a iniciativa privada, priorizarem a¢des fragmentadas
e voltadas a grupos especificos, com a énfase na responsabilizacio
individual pelo acesso, restringindo a oferta de servigos.

Nesse contexto, observa-se uma progressiva dificuldade dos
dispositivos substitutivos que compoem a RAPS, especialmente
os CAPS, as residéncias terapéuticas e os servigos de aten¢io bd-
sica. As precdrias condicoes de trabalho e a auséncia de diretrizes
claras de fortalecimento das institui¢des que surgiram a partir da
Reforma Psiquidtrica revelam um deslocamento das prioridades
da politica publica. Tal reconfiguragao aponta para uma reatu-
alizacao de prdticas centradas no isolamento, na disciplinariza-
a0 e na responsabilizagio individual do sujeito em sofrimento,
desconsiderando as diretrizes da integralidade do cuidado, da
intersetorialidade e da participagao social.

Trata-se, portanto, de um reposicionamento do Estado que,
ao tensionar os fundamentos da Reforma Psiquidtrica, compro-
mete a efetivagdo de uma politica de saide mental baseada em
direitos e cidadania (Guljor ez al., 2019). Desta forma, como
apontado por Costa e Silva (2024) tem-se um periodo marcado
pela retomada de medidas manicomiais, com uma perspectiva
de mercado e a presenca de pensamentos e a¢oes proibicionistas,
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influenciada pelos interesses de grandes empresarios e detentores
do poder nas 4reas hospitalar e farmacéutica.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2019),
entre os desafios do cuidado as pessoas que fazem uso prejudicial
de substancias psicoativas e suas familias, tem-se a primazia pela
superagio do estigma e exclusio. Os dispositivos que surgiram
para o cuidado integral das pessoas que fazem uso de substincias
psicoativas preza pelo direito humano, com o foco na integralida-
de do sujeito, em a¢oes multidisciplinares com vdrios pontos da
rede de satde e socioassistencial interagindo por meio do conceito
da clinica ampliada mediante a promogao, a prevengio e a reabi-
litacio e, assim, o fortalecimento dos usudrios e seus familiares.
Porém, na promogio da autonomia deve-se considerar o risco de
se remeter ao familismo e, assim, a centralidade do cuidado ser
atribuida ao ndcleo familiar com a fun¢io de suporte e protecio
social. Portanto, embora os vinculos familiares e um cuidado no
territério sejam relevantes, existe o risco de transferir do dever es-
tatal para a esfera privada, com a responsabiliza¢io de uma familia
desprovida de protegao.

Nesse contexto de tensoes entre responsabilizagao excessiva da
familia e necessidade de apoio institucional, observa-se que par-
te das estratégias da Rede de Atencio Psicossocial busca oferecer
suporte e compartilhar responsabilidades. Apds realizar uma ani-
lise de artigos nacionais e uma varredura das acoes e intervengoes
focadas nas familias pela Rede de Atengéo Psicossocial, uma das
agoes que se destaca sdo as reunides grupais destinadas aos fami-
liares, as quais funcionam como formas de orienta¢io quanto ao
cuidado da pessoa que faz uso prejudicial de substincia psicoativa,
além de permitir a escuta do familiar e o compartilhamento de
sentimentos (Assalin ez /., 2021; Nacamura et 4/l., 2020; Pontes
et al., 2021; Soares et al., 2019). Assalin ez al. (2021) apontam
que o grupo contribui para o conhecimento sobre sintomas, sinais
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de abstinéncia e comportamentos do usudrio, o que possibilita a
construgao de alianga terapéutica entre os trabalhadores dos servi-
cos de satide e os familiares, e possibilita maior adesao do familiar
ao cuidado. Outro fator de relevincia é a percep¢io pelo familiar
de que ele nao estd sozinho no processo de cuidado.

Lavezzo et al. (2023) e Nacamura et 2/. (2020) mostram a
relevincia do acolhimento ao familiar, sendo importante também
a articula¢ao com a Atengao Primdria de Sadde por meio de con-
duta que contribua no processo de acompanhamento e alcance
do objetivo de cuidado. Porém, como discutido por Reis ez al.
(2020) em pesquisa sobre a assisténcia com foco em Comunidades
Terapéuticas e no cuidado hospitalar, poucas familias elegem os
servigos de base comunitdria como apoiadores da familia no en-
frentamento do abuso de substincias psicoativas. Esse fato indica
a necessidade de fortalecimento da relagao entre familias e Rede
de Atengio Psicossocial, bem como de uma referéncia pds-alta
de base comunitdria para continuidade do acompanhamento e
fortalecimento de préticas de enfrentamento e prevencio do agra-
vamento dos casos que sdo atendidos em servigos de urgéncia e
internagoes hospitalares.

Nesse arranjo, as familias assumem papel duplo, a0 mesmo
tempo em que participam ativamente do processo terapéutico,
também se configuram como sujeitos que necessitam de aten¢ao
especifica. Sendo assim, evidencia-se a importincia da articulacio
para o cuidado voltado as familias; para que nessa relagao entre
elas e os servigos de satde se construam processos que contribuam
para o acompanhamento.

Embora a participagio da familia seja importante, por meio
da responsabilidade do Estado e dos dispositivos puablicos, pode-se
evitar a naturalizagio da transferéncia de responsabilidades sociais
para familias desprovidas de protegao. O fortalecimento da RAPS
exige agbes em praticas comunitdrias, territoriais e intersetoriais
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que ampliem a rede de apoio social, promovam espacos coletivos
de cuidado, incentivem a participagio dos usudrios e familiares
em movimentos sociais e consolidem o cuidado em satide mental
como um direito garantido pelo Estado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apresentados neste capitulo foram importantes
para evidenciar que a criagdo de politicas publicas adequadas as
necessidades das familias mais vulnerdveis torna-se relevante para
a promogao de um desenvolvimento mais sauddvel, como ji apon-
tava Bronfenbrenner em sua teoria sobre a bioecologia humana.

Na pesquisa com criangas em idade escolar, destacam-se como
agoes de maior prioridade, no momento da pandemia, o kit me-
renda, o suporte para acesso as tecnologias ¢ o acompanhamento
feito pelas professoras e profissionais dos programas de assistén-
cia social, que orientaram os pais no acompanhamento de tarefas
escolares dos filhos e no enfrentamento de situagoes de conflito
geradas pela convivéncia durante a pandemia.

Para os estudantes de ensino médio, principalmente os que mi-
gram de contextos rurais e vao estudar em cidades que oferecem os
cursos técnicos, a politica assistencial estudantil é crucial, pois viabi-
liza a permanéncia e continuidade dos estudos. Neste caso, o acesso
ao estudo possibilita mudangas na condigao de vida dos estudantes
e de suas familias, com perspectivas de futuro mais promissoras.

Identificamos situa¢oes mais complexas quanto ao apoio as
familias cujos membros possuem envolvimento com o uso de
substincias psicoativas ou algum quadro de adoecimento mental.
Mudangas frequentes nas agdes acabam fragilizando ainda mais
as familias em condicio de maior vulnerabilidade. Mas, também
nesse caso, constatou-se que agoes de apoio, acolhimento e es-
cuta das familias, como os trabalhos em grupo oferecidos pelos

201



CAPITULO 8

CAPS, permitem o fortalecimento dos vinculos entre os membros
da familia e com os profissionais, e geram resultados positivos no
campo da saide mental.

Um ponto central, no didlogo com Bronfenbrenner, foi a
compreensao do quanto é importante a realizac¢io e divulgacao
desse tipo de pesquisa, na intengao de contribuirmos para a ava-
liagao e constru¢ao de novas politicas ptblicas, mais adequadas a
promocio do desenvolvimento humano.
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1 INTRODUCAQ

A obesidade é um problema de satide publica. Suas causas
podem estar relacionadas a fatores externos e internos ao organismo.
As externas associam-se aos hdbitos ou costumes préprios de um
ambiente social e cultural. Quanto a sua etiologia, é possivel
supor que estd intimamente associada a determinadas atitudes do
cotidiano dos individuos, como a adogao de comportamentos e a
representatividade simbdlica do alimento. Quando se fala naquilo
que se repete diariamente em determinado lugar ou ambiente, é
importante mencionar a familia enquanto espaco de acontecimen-
tos do cotidiano, onde os fatores familiares parecem desenvolver e
influenciar a possibilidade de sadde, mas também de adoecimen-
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tos. Diante disso, este capitulo tem por objetivo evidenciar aspec-
tos da influéncia dos fatores familiares na etiologia da obesidade,
destacando o papel da familia como propiciadora da construgao
de habitos alimentares e comportamentos do cotidiano que pre-
dispdem ao adoecimento, uma vez que ¢ dentro e pela familia que
acontecem as primeiras experiéncias de socializa¢io, os primeiros
processos de aprendizagem social e de identificacao

2 PERSPECTIVAS SOBRE A FAMILIA

A compreensio do que seja a familia é construida a partir de
diferentes perspectivas tedricas e histéricas. Para o antropélogo
Lévi-Strauss (1982), a familia pode ser entendida como um agru-
pamento social que se forma a partir do casamento e que inclui
marido, esposa e os filhos resultantes dessa unido. Esse nicleo é
mantido por vinculos legais, responsabilidades econémicas, reli-
giosas e sociais, além de sentimentos psicol(’)gicos que variam entre
afeto, respeito, amor e até mesmo medo.

Na visao de Osério (1996), a familia constitui-se como um es-
pago relacional no qual se estabelecem trés dimensoes fundamentais:
a alianca, a filiagdo e a consanguinidade. Cerveny (1994), por sua
vez, destaca que esse sistema ¢é caracterizado pela convivéncia em um
mesmo espaco fisico, no qual os individuos compartilham interde-
pendéncias e interagdes que se organizam em diferentes subsistemas.

Outros autores ressaltam aspectos mais dindmicos desse grupo
social. Ackerman (1986), por exemplo, descreve a familia como
um organismo que busca constantemente equilibrar sentimentos,
desejos e irracionalidades. J4 Minuchin (1982) a concebe como
uma matriz de desenvolvimento psicossocial, responsivel por
apoiar os membros ao longo das tarefas de cada etapa da vida.

As teorias da terapia familiar contribuem significativamente
para o entendimento sobre familia por meio de conceitos, tipos
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e dinimica de funcionamento, sendo a maioria delas fundamen-
tada na Teoria Geral dos Sistemas, de acordo com Von-Bertalan-
ffy (1976). Bowen (apud Otto; Ribeiro, 2020) contribui com a
perspectiva da terapia familiar sistémica, compreendendo a familia
como uma unidade emocional interdependente, na qual o com-
portamento de cada individuo nio pode ser dissociado do funcio-
namento do todo. Para o autor, processos como a diferenciagao do
self, os padroes transgeracionais e a triangulagdo sao fundamentais
para entender a maneira como os vinculos familiares se estruturam
e influenciam as geragoes seguintes.

Em uma perspectiva mais “dramdtica”, Richter (1979) com-
para a familia a um palco no qual se expressam intensamente for-
¢as emocionais, como medo, depressao, protestos e choques in-
tergeracionais. Complementando essas visoes, Berenstein (1988)
apresenta a familia como um sistema vivo e aberto que, a0 mesmo
tempo em que se conecta a0 mundo interno dos individuos, tam-
bém se submete as normas impostas pelo contexto social.

As configuragoes familiares podem assumir diferentes formas,
refletindo tanto aspectos histéricos, quanto culturais. Nesse senti-
do, Cerveny (1994) descreve alguns tipos de organizagio familiar
que ajudam a compreender a diversidade presente neste campo.
Para a autora, a familia de base refere-se as relacoes de ascendéncia
e descendéncia, estruturada a partir de vinculos consanguineos
que unem as geragdes. Jd a familia extensa pode se organizar de
duas maneiras: de forma vertical, quando hd a convivéncia de trés
ou mais geragoes, ou de forma lateral, quando o nicleo familiar
integra outros parentes préximos, resultando em uma rede am-
pliada de apoio e convivéncia. Outro modelo é a familia nuclear,
considerada uma unidade central formada pela relacio entre pais
e filhos, geralmente vinculada 4 origem bioldgica dessa unido. Por
fim, a familia substituta diz respeito aquela que assume a respon-
sabilidade pelo cuidado e pela criagao de uma ou mais pessoas sem
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que haja, necessariamente, lagos de sangue, mas que se constitui
como espago de pertencimento e desenvolvimento.

Observa-se na atualidade que a familia se configura como a
principal instituigao facilitadora do desenvolvimento humano e
promotora de suporte emocional. Ademais, independente da con-
figuragdo familiar e/ou de seu funcionamento, os aspectos ine-
rentes  sua plasticidade e a capacidade de adaptagao e resiliéncia
determinam a satide de seus membros.

3 FAMILIA E OBESIDADE

A forma como a familia se organiza e interage repercute di-
retamente nos valores de vida de seus membros, nas interagoes,
relagdes e padroes comportamentais, incluindo os padroes alimen-
tares e os estilos de autocuidado. Nesse sentido, discutir os tipos
de familia e suas dinimicas se torna fundamental para compreen-
der um fenémeno de relevincia como a obesidade. As projegoes
apontam que, até o ano de 2025, aproximadamente 700 milhoes
de pessoas em todo o mundo estariam em condigao de obesidade
(ABESO, 2018). Esses dados reforcam a gravidade desse quadro
como um dos maiores desafios da satide pablica contemporinea
(Xavier et al., 2019).

Atualmente, quase um tergo da populagio mundial é classifi-
cada como obesa. A condigao ¢ associada a qualquer idade, entre-
tanto, mostra-se mais prevalente em mulheres e grupos de pessoas
mais velhas. No Brasil, a prevaléncia da obesidade aumentou desde
2010, afetando cerca de 20,3% dos individuos no ano de 2019
(Chooi et al., 2019; Sorensen et al., 2022; Souza et al., 2022).

Por definigao, obesidade é uma doenga cronica, multifatorial
e complexa, associada ao aumento da morbimortalidade e de sig-
nificativa sobrecarga para os sistemas de sadde (Mancini, 2020).
A obesidade caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura cor-
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poral, que estd intimamente relacionado a uma série de comorbi-
dades, entre as quais se destacam as doengas cardiovasculares e o
diabetes tipo II (Silva ez al., 2020).

O principal parimetro utilizado para seu diagnéstico ¢ o In-
dice de Massa Corporal (IMC), calculado a partir da relagao entre
peso e altura. De acordo com a Organiza¢io Mundial da Sadde
(OMS), valores iguais ou superiores a 30 kg/m2 correspondem ao
critério para obesidade (Mancini, 2020). Contudo, compreender
essa condi¢do apenas pelo aspecto fisico ¢ insuficiente. A obesida-
de envolve fatores genéticos, epigenéticos, emocionais, culturais e
econdmicos, os quais se entrelagam e ampliam sua complexidade
(Silva ez al., 2020). Por essa razao, o tratamento nao pode se res-
tringir apenas a reeducac¢ao alimentar, sendo necessirio considerar
também a forma como cada individuo se relaciona com seu corpo
e sua mente (Mancini, 2020).

Entre as estratégias de enfrentamento com relagao a reduc¢io
das possibilidades de ganho de peso, destacam-se a incorporagao
de hébitos de vida sauddveis, como pritica regular de atividade
fisica e cuidados quanto a rotina alimentar. Entretanto, estudos
mostram que grande parte dos pacientes obesos encontra dificul-
dades em adotar e manter essas estratégias, evidenciando a influén-
cia dos fatores psicoldgicos nesse processo (Freitas, 2022).

Com isso, diante desse cendrio, a familia, como a primei-
ra institui¢ao de socializa¢o do individuo, exerce papel central
na formagio e ado¢io de comportamentos e hébitos que acom-
panham cada sujeito ao longo da vida por meio do processo de
aprendizagem, de identificagao e da transmissao transgeracional de
valores e habitos (Cerveny ez al., 1994; Freud, 2011).

Quando se fala na fun¢ao da familia, diversos autores res-
saltam que seus objetivos vao além da protecio fisica, engloban-
do também fun¢ées emocionais, sociais e culturais. Para Osério
(1996), cabe a familia preservar a espécie, nutrir e proteger a des-
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cendéncia, além de favorecer a construgao de uma identidade pes-
soal e a transmissao de valores éticos, morais, religiosos e culturais.
Jd Minuchin (1982) refor¢a que a familia é um sistema estrutura-
do, capaz de se reorganizar diante de pressoes internas ou externas,
promovendo acomodagdes que podem favorecer ou dificultar a
adaptagao de seus membros.

Ackerman (1986) amplia esse entendimento ao destacar que
os objetivos sociais da familia incluem a sobrevivéncia, o fortale-
cimento da identidade pessoal e familiar, a transmissao de papéis
sociais, além do estimulo a aprendizagem e a criatividade. Tais
fungoes sao sustentadas por um intenso fluxo de sentimentos, ati-
tudes e valores compartilhados nas interagoes cotidianas. Assim,
a familia atua como espago de troca emocional, padronizagao de
condutas e oferta de modelos de sucesso e fracasso, influenciando
profundamente a formagao psicoldgica e social de seus membros.

E pensando nessas influéncias, observa-se que elas se revelam
diretamente em questoes relacionadas a alimentagao, a satide e ao
bem-estar. O modo como a familia organiza suas rotinas, compar-
tilha refeicoes, lida com o corpo e com as préticas de autocuidado,
constitui um modelo de referéncia que pode tanto prevenir, quan-
to favorecer o desenvolvimento da obesidade. Segundo Minuchin
et al. (1999), os periodos de transicao vivenciados pela familia
exigem mudangas na dindmica familiar, podendo gerar adaptagoes
ou, ao contrdrio, a manutengio rigida de hdbitos desatualizados.
No campo da satde, essa rigidez pode significar a perpetuagio de
padrdes alimentares pouco sauddveis e de estilos de vida sedentd-
rios, adoecedores.

Nessa perspectiva, quanto ao comportamento alimentar, é
possivel adotar o pensamento de Eiguer (1998), que destaca a
identificagio como um dos processos mais significativos de trans-
missao dos comportamentos dentro e pela familia. Para esse autor,
é por meio da familia que os individuos assimilam objetos psiqui-
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cos, afetos e modelos de comportamento que se estendem ao lon-
go das geragoes. E nesse caso, quando os processos identificatdrios
sao relacionados ao contexto da obesidade, esses modelos podem
incluir desde praticas alimentares desreguladas e auséncia de com-
portamentos sauddveis, até sentimentos associados a autoimagem,
a relacao com o corpo, com a satide e com o tipo de alimento.
Dessa forma, é possivel compreender como a obesidade nao se
configura apenas como um fenémeno individual, mas como uma
construgao inserida em um contexto relacional e intergeracional.

A partir desse olhar, torna-se evidente que o combate a obesi-
dade exige a consideragao das dinimicas familiares. Mais do que
orientar mudangas individuais, é preciso envolver a familia como
unidade de apoio, pois ela tem papel decisivo na adesio aos novos
estilos de vida, no incentivo a prdticas sauddveis e na sustentagao
emocional necessdria para lidar com as dificuldades do processo de
tratamento (Xavier et al., 2019; Silva et al., 2020).

Os vinculos familiares, como ressaltam Osério (1996) e
Ackerman (1986), sio fundamentais para a construgao da identi-
dade e para a transmissao de valores, emogoes e comportamentos.
No contexto da obesidade, essas influéncias tornam-se evidentes
no desenvolvimento do adoecimento, bem como no processo de
enfrentamento e tratamento. Isso porque os hdbitos alimentares,
as préticas de autocuidado e até mesmo a percepgao do corpo sio
moldados pelas relagoes familiares, que podem oferecer suporte
ou, em contrapartida, dificultar as mudancas necessarias.

No que se refere ao tratamento da obesidade, é possivel contar
com estratégias tais como dietas, atividade fisica e, em situagdes
mais graves, quando outras estratégias de perda de peso nao pro-
duzem resultados satisfatérios, a cirurgia baridtrica tem se conso-
lidado como um recurso importante (Mancini, 2020). Contudo,
o éxito desse procedimento nao deve ser reduzido apenas a perda
de peso ou ao controle de comorbidades, mas deve ser avaliado
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em sua dimensao ampliada, considerando a qualidade de vida, as
mudancas emocionais e as transformacoes nas relagoes sociais e
na funcionalidade cotidiana (Arruda ez al., 2022; Freitas, 2022).
Nesse processo, a familia exerce papel decisivo, sendo tanto fonte
de acolhimento e motivagio, quanto possivel espago de conflitos
e resisténcias que dificultam a adesao as novas rotinas, recomen-
dagdes e exigéncias do tratamento.

As experiéncias familiares podem atuar como fatores de risco
ou como elementos protetores na relagio com o corpo e a ali-
mentagdo. Em algumas situagdes, observa-se que a presenga de
doengas e dificuldades emocionais, tais como ansiedade, depres-
sdo, estresse, dificuldades socioecondmicas e outras, repercutem
diretamente na vida das pessoas obesas e dos demais membros da
familia, tanto antes, durante quanto apés tratamentos. De modo
geral, as situagoes de familias que convivem com os quadros de
depressdo e/ou instabilidade emocional afetam todos os membros
e, de acordo com a perspectiva sistémica, estes fatores propiciam o
desenvolvimento de padrées de sofrimento psiquico que se refle-
tem no manejo da saude.

Esses fendmenos ilustram a nog¢do de Eiguer (1998) sobre as
interacoes familiares, segundo a qual os processos de identifica-
¢30 na diniAmica familiar transmitem, nao apenas afetos positivos,
mas também fragilidades emocionais. Estudos indicam que tais
aspectos psicolégicos estao intimamente relacionados ao desenvol-
vimento e a2 manutengio da obesidade, reforcando a necessidade
de cuidados que ultrapassem mudangas dietéticas e alcancem a
dimensio emocional (Mancini, 2020; Silva ez al., 2020).

Também ¢ possivel identificar a influéncia da obesidade nas
relagdes conjugais, na autoestima e na autoimagem. Hd casos em
que comentdrios depreciativos sobre o corpo geram sofrimento e
desvalorizacio pessoal, mas que, em outros momentos, dao lugar
a reconhecimentos e manifestagoes de afeto capazes de fortalecer
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a confianca do individuo. A literatura mostra que, apds a cirur-
gia baridtrica, muitos pacientes experimentam uma fase inicial de
grande satisfacdo, chamada de “lua de mel” (Magdaleno Jr. ez 4.,
2009). Entretanto, essas transformagoes podem tanto consolidar
vinculos afetivos, quanto provocar tensoes nas relagoes intimas, o
que torna indispensdvel o acompanhamento psicoldgico para que
sejam elaboradas de forma sauddvel (Freitas, 2022).

As memorias de infincia e adolescéncia também aparecem
como marcadores relevantes da relagio com a comida. Em determi-
nados contextos, a auséncia de restrigoes alimentares ou a naturali-
zagao do excesso nas refei¢oes familiares favorecem a transmissao de
habitos de risco. Minuchin ez al. (1999) explicam que a familia, en-
quanto sistema social, organiza modos de pensar e agir que podem
permanecer rigidos ao longo do tempo. Quando aplicados a alimen-
tagao, esses padroes podem contribuir para o consumo excessivo de
calorias e para a dificuldade em estabelecer limites, aumentando a
vulnerabilidade ao desenvolvimento da obesidade.

Por outro lado, existem exemplos que revelam o papel proteti-
vo da familia. Em algumas situagoes, durante e apds o tratamento
da obesidade, mudancas individuais repercutem no ntcleo fami-
liar, promovendo transformagoes positivas nos hébitos alimentares
e no estilo de vida. Essa dinAmica estd em concordancia com o
que afirma Osério (1996) sobre o papel da familia de, além de
transmitir valores, possibilitar adaptagoes e reconstrucoes. Pesqui-
sas recentes reforcam que o sucesso do tratamento da obesidade
— especialmente quando envolve a cirurgia baridtrica — depende
do apoio familiar, uma vez que este grupo é o que oferece estimu-
lo para a adogao de novos comportamentos e suporte emocional
frente as dificuldades da adaptacao (Xavier ez 4/., 2019; Delapria,
2019; Arruda et al., 2022).

Dessa forma, torna-se evidente que a obesidade nio é um
fendmeno restrito ao individuo, mas relacional, profundamente
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marcado pela histéria, pelas identificacoes e pelas préticas
familiares. Compreender essa dinimica é fundamental para a
formulagao de estratégias de cuidado que considerem nao apenas
o paciente, mas também o contexto familiar, entendido como es-
paco que pode ser simultaneamente de risco e de apoio.

A familia ocupa lugar central no processo de adoecimento
relacionado a obesidade, seja como espago de protecio, seja como
fator de risco. Como enfatiza Nichols (1998), a compreensao da
dinAmica familiar nao deve ser reduzida a soma de individuos
com suas caracteristicas particulares, mas sim as relagdes de
interdependéncia entre os subsistemas que a compéem. Essa
perspectiva sistémica evidencia que as influéncias da vida cotidia-
na, dos aspectos psicoldégicos e do contexto social atravessam dire-
tamente 0 modo como a obesidade é vivida e enfrentada.

Quando surgem situacoes de adoecimento, como no caso da
obesidade, a familia é convocada a lidar com conflitos, mudancas
de papéis e redefini¢ao de hébitos. Embora tais desafios possam
provocar tensoes e desagregacoes, também podem abrir espago
para alternativas criativas e para o fortalecimento dos vinculos
(Andolfi; Angelo,1989). A forma como a familia se organiza como
grupo, frente as situagoes de risco e as necessidades de adaptagao, é
essencial para a protegao do individuo e para o sucesso dos proces-
sos de cuidado e tratamento necessarios (Minuchin ez /., 1999).

Além disso, é importante considerar que as concepgdes de
satde e doenca refletem valores sociais e culturais. Como ressalta
Minayo (1996), cada sociedade constréi discursos préprios sobre
o corpo, a saude e a doenga, que atravessam a percepgao dos in-
dividuos e de seus grupos familiares. No caso da obesidade, isso
significa que os julgamentos sociais e estigmas associados ao cor-
po podem repercutir na dindmica familiar, influenciando tanto o
apoio quanto a sobrecarga dos vinculos afetivos e seus respectivos
comportamentos.
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Assim, a familia, a0 mesmo tempo em que reproduz signifi-
cados culturais, também desempenha fungoes especificas no cui-
dado. Cabe a ela proteger, orientar, criar regras e oferecer suporte
emocional e pritico diante da doenga, reorganizando papéis e hd-
bitos quando necessdrio (Minuchin ez al., 1999). Como lembra
Carter e Mc Goldrick (1995), cada familia se relaciona de forma
particular com as questdes fundamentais da existéncia, entre elas
a saude e a doenga, construindo respostas préprias para enfrentar
tais desafios.

Compreender a obesidade como um processo de adoecimento
exige reconhecer que nio se trata apenas de fatores biolégicos ou
individuais, mas de um fendmeno relacional, no qual a estrutura
e o funcionamento familiar desempenham papéis decisivos. Nesse
sentido, a promogao de satide nao pode se restringir a evitagao dos
fatores de risco, mas precisa abarcar a compreensao do contexto
familiar e de sua influéncia sobre o desenvolvimento, a manuten-
¢a0 ou a superagao da obesidade (Costa; Carbone, 2004).

No que se refere & superagdo, a presenca do estigma do
peso é entendida como uma forma de discriminacio e violén-
cia, demandando investimento macigo para o enfrentamento de
ataques tanto individuais quanto institucionais. O termo “gor-
dofobia” se refere a violéncia cometida contra o corpo gordo.
Esse comportamento violento nio s6 contribui para a exclusio
dos individuos obesos, como exerce um impacto significativo na
satde mental, resultando em traumas, baixa estima e psicopato-
logias. Quando a gordofobia ocorre no ambiente familiar, esse
fendmeno pode acontecer desde a infincia, quando a crianca
com sobrepeso pode sofrer com os comentdrios discriminatérios,
depreciativos, que poderao acarretar baixa estima, inferiorizagao
e isolamento (Paim et /., 2024). De acordo com a literatura, a
gordofobia nesse contexto pode se manifestar de forma disfar-
¢ada, como preocupagdo com a satide, mas, na verdade, é uma
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rejeicao, preconceito e discriminagdo contra corpos maiores e
diferentes (Steffen; Queiroz, 2024).

Nessa perspectiva, para o entendimento psicolégico do pa-
ciente obeso e os aspectos referentes a0 manejo junto a essa reali-
dade, recomenda-se incluir a familia, pois, saber sobre a dindmica
familiar e os componentes relacionados aos padrées relacionais
predominantes, promove a identificagao de fatores, tais como a
rigidez, a superprotegao, o isolamento social, a assertividade, a
raiva inibida, os tipos de coesao familiar, adaptabilidade, frontei-
ras, padroes de comunicagao, padroes transgeracionais e tipos de
resolugao de conflitos, uma vez que, sendo identificados, podem
ser tratados e sanados para que haja o sucesso do tratamento.

Outro fator importante na dindmica interacional familiar re-
fere-se a qualidade das relagoes familiares, pois o suporte familiar,
em suas varias dimensodes, como a clareza da comunicagao, a pro-
ximidade e o tipo de distanciamento entre os membros, a organi-
zagdo do grupo familiar em contextos especificos, as ligacoes afe-
tivas, os papéis familiares e as crengas sobre a representagao desses
papéis, a inadaptacao, as relagoes afetivas intrafamiliares, inclusive
os interesses dos membros e expressoes afetivas verbais e no-ver-
bais; os papéis e regras intrafamiliares, bem como as estratégias de
enfrentamento familiares para problemas, e a sua autonomia sio
pistas que apontam para a presenga ou nio de funcionalidade,
disfuncionalidade familiar e/ou sofrimento emocional (Baptista,
2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Entender a dinAmica da pessoa, sua intera¢io familiar e as
representacoes do alimento nesse contexto, certamente, ird eluci-

dar os processos inerentes ao ganho de peso, ao autocuidado e as
tendéncias psicoafetivas predominantes tanto no surgimento, na
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manutengio da doenca e quanto a adesdo ao tratamento. Segundo
a OMS (2003), a adesiao é um fen6meno multidimensional de-
terminado pela interagao de diversos fatores, denominados como
“dimensoes” que afetam e sdo afetadas entre si, como os aspectos
sociais, econdmicos, assim como aqueles inerentes a sadde e as
demandas individuais do paciente. Considerando que o compor-
tamento humano ¢ resultado de uma complexa teia de dimensoes
inter-relacionadas que interagem para produzi-lo, é praticamen-
te impossivel entender e considerar todas as nuances e relagoes a
ponto de prevé-lo deterministicamente, mas é possivel facilitar o
conhecimento desse processo ofertando as pessoas possibilidades
de entendimento e ressignificacoes com vistas & promogio e pre-
ven¢ao da satde frente 2 complexidade do comportamento ali-
mentar.
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